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ABSTRAK

Perguruan tinggi wajib menjalankan Tri Dharma Perguruan Tinggi, salah satunya adalah kegiatan
Pengabdian Kepada Masyarakat. Kegiatan Pengabdian pada Masyarakat yang dilaksanakan oleh Universitas
Negeri Jakarta khusus nya Fakultas Teknik dilaksanakan di Kecamatan Muara Gembong Kabupaten Bekasi
sebagai wilayah binaan dari Fakultas Teknik UNJ. Pelaksaan PKM ini bertujuan untuk memberdayakan
masyarakat dalam mendukung mencari solusi alternatif dalam memenuhi kebuthan kehidupan masyarakat
secara mandiri dan berkelanjutan. Metode yang digunakan dalam melaksanakan kegiatan PKM ini dimulai
dengan pendataan sasaran, survei lokasi, persiapan hingga pelaksanaan kegiatan dan evaluasi. Setiap program
studi melaksanakan kegiatan pengabdian sesuai dengan bidangnya masing-masing seperti program studi
desain mode yang salah satu kelompoknya memberikan pelatihan membuat blus sederhana zero waste yang
dimulai dari pola hingga menjahit. Pelatihan ini diharapkan dapat menjadi alternatif bagi masyarakat untuk
meningkatkan perekonomian dengan membuat usaha di bidang busana hanya dengan menerapkan teknik-
teknik jahit dasar.

Kata kunci : pelatihan, pola blus sederhana, masyarakat Muara Gembong

ABSTRACT

Universities are required to carry out the Tri Dharma of Perguruan Tingi, one of which is Community
Service activities. The Community Service activities carried out by the Jakarta State University, specifically
the Faculty of Engineering, were carried out in Muara Gembong District, Bekasi Regency, as the target area
of the UNJ Faculty of Engineering. This PKM implementation aims to empower the community to support
finding alternative solutions in meeting the needs of people’s lives independently and sustainably. The method
used in carrying out PKM activities begins with target data collection, site surveys, preparation to
implementation of activities and evaluation. Each study program carries out community service activities in
accordance with their respective fields, such as a fashion design study program where one of the groups
provides training in making simple zero waste blouses, starting from patterns to sewing. This training is
expected to be an alternative for the community to improve the economy
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1. PENDAHULUAN

Muara Gembong merupakan sebuah
Kecamatan di Kabupaten Bekasi, Provinsi
Jawa Barat, Indonesia. Kecamatan ini
merupakan kecamatan dengan wilayah dan
juga kecamatan paling ujung di Kabupaten
Bekasi. Berbatasan dengan Laut Jawa di
utara, Teluk Jakarta di barat, Kabupaten
Karawang di timur, dan kecamatan Babelan
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di selatanMuara Gembong memiliki potensi
alam yang luar biasa, letak wilayah yang
berbatasan antara laut dan daratan
menjadikan Muara Gembong sebagai daerah
yang strategis, baik di sektor laut dan darat,
selain untuk mengembangkan potensi laut di
bidang perikanan untuk nelayan Muara
Gembong juga sangat berpotensi untuk
pariwisata. Sumber daya alam yang berada di
Muara Gembong memiliki potensi untuk
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dikembangkan menjadi lokasi wisata bahari
karena komoditas yang variatf, sehingga
diperkirakan mampu untuk meningkatkan
taraf ekonomi masyarakat Muara Gembong
dan dengan dukungan pemerintah dapat
dengan mudah untuk dikembangkan.

2. PERMASALAHAN

Rendahnya pendidikan masyarakat di
Wilayah Muara Gembong menyebabkan
kualitas sumber daya manusia yang ada juga
rendah. Masyarakat di Muara Gembong
sebagian besar merupakan lulusan sekolah
dasar dan hal tersebut menyebabkan
pandangan terhadap pendidikan sulit untuk
dirubah, sehingga sebagian besar masyarakat
lebih mengutamakan untuk pergi melaut
dibandingkan melanjutkan pendidikan ke
jenjang yang lebih tinggi. Pendidikan yang
rendah tersebut juga berpengaruh terhadap
kreatifitas masyarakat. Karena kreatifitas
yang rendah  tersebut = menyebabkan
masyarakat tdak dapat mengelola aset dan
sarana bantuan yang diberikan oleh
pemerintah dalam menunjang perekonomian
masyarakat Muara Gembong. Selain itu
kurangnya kesadaran dan kreativitas
masyarakat membuat hal tersebut tidak dapat
berjalan, masyarakat hanya mengandalkan
penghasilan dari tambak perikanan dan
penangkapan ikan. Dalam meningkatkan
taraf perekonomian masyarakat di Muara
Gembong, maka perlu dilakukan peningkatan
kualitas sumber daya masyarakatnya.
Sehingga masyarakat dapat meningkatkan
taraf hidup mereka melalui kreatifitas yang
mereka hasilkan serta pengelolaan secara
tepat sumber daya yang ada, sehingga sumber
daya tersebut dapat diambil manfaatnya
secara terus menerus.

3. METODOLOGI

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
ini dilakukan dua tahap metode, yaitu metode
awal sebelum kegiatan dan proses kegiatan.
Metode pada awal kegiatan pengabdian pada
masyarakat ini adalah metode survey dan
observasi, yaitu melakukan survey ke lokasi
ke kelurahan Muara Gembong, Kabupaten
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Bekasi dan observasi dengan melakukan
pencarian informasi, pengamatan, serta
menganalisis kebutuhan masyarakat. Proses
kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat
berupa pelatihan membuat pola blus
sederhana zero waste, yang dilakukan dengan
metode ceramabh, demonstrasi dan
eksperimen pembuatan pola blus sederhana
zero waste.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelaksanaan kegiatan PKM berlangsung
pada tanggal 03 Agustus 2023, di Desa Pantai
Mekar, peserta PKM sejumlah 15 orang, 2
orang dosen Program Studi Desain Mode
beserta 3 orang tim mahasiswa. Pelaksanaan
dimulai dengan pembukaan yang sekaligus
perkenalan tim dosen. Pemaparan materi
tentang blus sederhana dan demonstrasi
membuat pola blus sederhana zero waste.

Proses pembuatan pola blus sederhana
zero waste dimulai dengan mempersiapkan
alat dan bahan yang diperlukan antara lain:
kertas pola, penggaris pola, spidol/pensil dan
pita ukur.

Alat dan Bahan

~

Gambar 1
Alat dan bahan pembuatan pola blus sederhana
zero waste

Cara Membuat Pola Blus Sederhana
Zero Waste
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Gambar 3
Pola Blus Sederhana Zero Waste 5. KESIMPULAN
Kegiatan pengabdian pada masyarakat
Kegiatan PKM bagi masyarakat desa Pantai Mekar berjalan
sesuai dengan yang direncanakan, antusias
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seluruh peserta dari awal hingga akhir
kegiatan sangat mendukungn keberhasilan
kegiatan sehingga semua materi yang telah
disiapkan dapat tersampaikan dengan baik
dan mendapatkan hasil sesuai dengan yang
ditargetkan. Pada kegiatan ini masih terdapat
beberapa hambatan yaitu jauhnya jarak lokasi
dengan kampus dan terbatasnya waktu yang
disediakan sehingga menyebabkan tim harus
mengatur waktu dengan baik agar kegiatan
selesai sesuai rencana dengan waktu yang
sangat singkat. Namun, dengan adanya
hambatan tersebut kegiatan tetap berjalan
dengan baik sesuai dengan waktu yang telah
disediakan.

Pelatihan keterampilan membuat pola
blus sederhana zero waste disampaikan
dengan teknik yang mudah sehingga dapat
diikuti oleh peserta pelatihan yang dominan
adalah pemula. Berdasarkan pengakuan
peserta bahwa pelatihan ini  sangat
bermanfaat untuk membuka peluang usaha
baru.
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