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ABSTRAK 

 
Osteoarthritis merupakan penyakit sendi yang termasuk penyakit degeneratif dan progresif 

lambat. Osteoarthritis adalah penyakit peradangan sendi yang seing terjadi dimasyarakat dan 
merupakan salah satu penyebab nyeri dan disabilitas di seluruh dunia.  Sendi yang sering terkena 
osteoarthritis adalah sendi lutut karena menopang berat badan. Penyakit ini menyebabkan 
gangguan pada aktivitas sehari-hari dan menurunkan kualitas hidup. Tidak ada terapi definitif 
untuk osteoarthritis, sehingga tujuan terapi hanya untuk mengurangi gejala dan meningkatkan 
kualitas hidup. Pencegahan penyakit dan peningkatan kualitas hidup pada orang yang sudah 
terkena dapat dilakukan dengan olah raga. Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan 
mengenai osteoarthritis pada masyarakat sehingga mereka bisa mencegah terjadinya osteoarthritis, 
atau meningkatkan kualitas hidup bagi orang yang sudah terkena osteoarthritis. Kegiatan 
pengabdian yang dilakukan berupa penyuluhan dengan pre test dan post test, untuk mengetahui 
adanya peningkatan pengetahuan setelah penyuluhan. Rerata pengetahuan responden seteah 
penyuluhan meningkat sebanyak 10%, menunjukkan penyuhan yang dilakukan cukup efektif 
untuk meningkatkan pengetahuan responden. Dari kegiatan ini diharapkan responden 
mendapatkan pengetahuan mengenai osteoarthritis dan dapat menerapkan pola hidup sehat dengan 
berolah raga untuk mencegah penyakit ini. Kegiatan seperti ini diharapkan dapat terus dilakukan 
sebagai upaya promotif untuk meningkatkat pengetahuan masyarakat tentang berbagai penyakit, 
sehingga mereka dapat menerapkan pola hidup sehat untuk terhindar dari penyakit. 

 

Kata kunci :  Osteoarthritis, Degeneratif, Penyuluhan, Pencegahan, Olahraga. 

 

ABSTRACT 

 
Osteoarthritis is a joint disease which includes degerative disease and slow pregressive. 

Osteoarthritisis a common inflammatory joint disease and is one of the leading causes of pain and 
disability worldwide. The joints that are often affected by osteoarthritis is knee joint because its 
support body weight. The disesase caused disturbance of daily activites and reduces quality of life. 
There is no definitive therapy for osteoarthritis, and the goal of therapy is only to reduce symptoms 
and improve quality of life. Prevention of disease and improvement of quality of life in people who 
have been affected can be done by exercise. This activity aims to provide knowledge about 
osteoarthritis to the community so that they can prevent osteoarthritis, or improve quality of life 
for people which have osteoarthritis. Community service activities carried out in the form of 
counseling with pre-test and post-test, to find out an increase in knowledge after counseling. The 
mean of respondent knowledge after counseling increased by 10%, indicating that the counseling 
was effective enough to increase respondent knowledge. From this activities, it is hoped that 
respondents will gain knowledge about osteoarthritis and be able to do a healthy lifestyle by doing 
exercise to prevent this disease. Activities like this are expected to continue as a promotional effort 
to increase public knowledge about diseases, and they can do healthy lifestyle to avoid it. 

Keyword :  Osteoarthritis, Degenerative, Counseling, Prevention, Exercise. 
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PENDAHULUAN  

 

Osteoarthritis merupakan suatu 

sindrom klinis dari nyeri sendi dengan 

berbagai derajat keterbatasan fungsi dan 

mengurangi kualitas hidup. Osteoarthritis 

adalah bentuk paling umum dari arthritis 

dan salah satu yang menyebabkan nyeri 

dan disabilitas di seluruh dunia (IRA, 

2014).  

Osteoarthritis termasuk penyakit 

degeneratif dan progresif lambat. 

Penyakit ini mengenai 2/3 orang dengan 

usia lebih dari 65 tahun, dengan 

prevalensi terjadi sebesar 60.5% pada 

laki-laki dan 70.5% pada perempuan. Di 

Indonesia prevalensinya mencapai 65% 

pada usia  lebih dari 61 tahun, dengan 30% 

terjadi pada perempuan. Penyakit ini lebih 

banyak ditemukan pada perempuan 

dibandingkan laki-laki, yaitu 68.67% 

(Pratiwi, 2015).  

Osteoarthritis adalah penyakit 

yang paling banyak menyebabkan 

kecacatan pada orang tua, menduduki 

peringkat kelima kecacatan di Negara 

maju dan kesembilan di Negara 

berkembang (Winangun, 2019).  

Etiologi osteoarthritis tidak 

diketahui, namun beberapa faktor risiko 

terjadinya osteoarthritis antara lain 

obesitas, trauma, faktor keturunan, faktor 

mekanik dan usia. Dengan meningkatnya 

harapan hidup, menurut WHO pada tahun 

2025 populasi usia lanjut di Indonesia 

akan meningkat 414% dibanding tahun 

1990. Penelitian pada pasien yang berobat 

ke Rumah Sakit Hasan Sadikin Bandung, 

osteoarthritis merupakan 74.48% dari 

keseluruhan kasus, dimana 69% pasien 

adalah perempuan dan 87% bentuknya 

osteoarthritis lutut (NICE, 2014).  

Lutut adalah sendi synovial 

terbesar pada manusia, terdiri dari struktur 

tulang, kartilago, ligamen dan membran 

synovial. Membran synovial bertanggung 

jawab terhadap produksi cairan synovial, 

yang memberikan lubrikasi dan nutrisi 

pada kartilago avaskular. Sayangnya 

penggunaan yang sering dan stres pada 

sendi ini, merupakan tempat yang sering 

terjadi nyeri termasuk osteoarthritis (Mora 

et al., 2018).  

Osteoarthritis lutut lebih banyak 

terjadi pada pasien dengan berat badan 

berlebih, dengan gejala nyeri yang 

bertambah dengan gerakan, kekakuan di 

pagi hari, hambatan gerakan sendi, 

peradangan sampai perubahan bentuk 

sendi (Winangun, 2019) 

Osteoarthritis adalah isu penting 

untuk individu maupun masyarakat, 

dampak kesehatan masyarakat berlanjut 

dikarenakan meningkatnya populasi 

lanjut dan prevalensi obesitas serta 

kurangnya terapi definitif untuk 

mencegah atau menghambat progres 

penyakit ini (Arden et al., 2018).  

Desa Sirnagalih adalah salah satu 

desa di Kecamatan Jonggol, Kabupaten 

Bogor. Kegiatan masyarakat yang aktif 

yang sering menggunakan sendi lutut, 

meningkatnya harapan hidup, dapat 

meningkatkan risiko kejadian 

osteoarthritis. Oleh karena itu kami 

melakukan penyuluhan mengenai 

osteoarthritis kepada ibu-ibu rumah 

tangga di Desa Sirnagalih, untuk 

meningkatkan pengetahuan mengenai 

osteoarthritis dan bagaimana 

pencegahannya serta cara untuk  

meringankan gejala osteoarthritis apabila 

telah terjadi.  

 
 

PERMASALAHAN  
 

Osteoarthritis meurpakan penyakit 

sendi yang dapat mengakibatkan 

keterbatasan aktivitas pasien dan 

mengurangi kualitas hidupnya. Terapi 

untuk osteoarthritis tidak dapat 

mengembalikan fungsi sendi yang 

terkena, dan hanya untuk meringankan 

nyeri dan memperbaiki fungsinya. Desa 

Sirnagalih memiliki kontur daerah 

perbukitan, dan jarak antar tempat cukup 

jauh. Penggunaan sendi lutut yang terus 

menerus, usia harapan hidup yang 
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meningkat dapat menjadi faktor risiko 

terjadinya osteoarthritis. Masyarakat 

memerlukan pengetahuan tentang 

osteoarthritis untuk pencegahan 

terjadinya osteoarthritis. Masyarakat juga 

perlu mengetahui cara meringankan nyeri 

dan meningkatkan kualitas hidup bagi 

orang yang sudah terkena osteoarthritis.  
 

 

METODOLOGI 

 

Kegiatan pengabdian yang 

dilakukan berupa pemberian penyuluhan 

kepada ibu-ibu rumah tangga di Desa 

Sirnagalih mengenai osteoarthritis. 

Sebelum penyuluhan dilakukan pre test 

terlebih dahulu untuk melihat 

pengetahuan responden mengenai 

osteoarthritis, dan setelah penyuluhan 

juga dilakukan post test.  Pada akhir 

kegiatan dilakukan analisis data pre test 

dan post test untuk mengetahui apakah 

terdapat peningkatan pengetahuan pada 

ibu-ibu rumah tangga tersebut.   
 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini dilakukan di Desa 

Sirnagalih Kecamatan Jonggol Kabupaten 

Bogor Jawa Barat. Kegiatan ini bertujuan 

untuk memberikan pegetahuan kepada 

masyarakat mengenai osteoarthritis lutut 

dan bagaimana untuk mencegah 

terjadinya osteoarthritis serta bagaimana 

untuk memperbaiki fungsi sendi yang 

sudah terkena osteoarthritis.  

Responden pada kegiatan ini adalah 

ibu-ibu rumah tangga dikarenakan 

penyakit ini lebih banyak terjadi pada 

perempuan dan orang lanjut usia. 

Sehingga diharapkan responden dapat 

menjaga dirinya dan keluarganya agar 

tidak terkena osteoarthritis. Namun, 

apabila sudah ada yang terkena 

diharapkan responden dapat mengetahui 

bagaimana cara meringankan nyeri dan 

meningkatkan kualitas hidupnya.  

Ibu-ibu rumah tangga di Desa 

Sirnagalih terlihat memiliki kesadaran 

akan pentingnya menjaga kesehatan, yang 

terlihat dengan cukup banyaknya ibu-ibu 

yang hadir pada kegiatan ini. Terlihat pula 

antusiasme responden dengan banyaknya 

pertanyaan yang diajukan selama sesi 

tanya jawab.  

Jumlah responden pada kegiatan ini 

sebanyak 38 orang. Dari data yang 

didapatkan 74% responden berusia kurang 

dari 60 tahun, seperti terlihat pada tabel 1.  

Tabel1. Usia responden 
Us

ia 

Juml

ah 

Persent

ase 

< 

60 thn 

≥ 

60 thn 

28 

10 

74% 

26% 

 

Dari data di atas terlihat bahwa 

sebagian besar responden berusia kurang 

dari 60 tahun, sehingga kemungkinan 

pada responden masih sedikit atau belum 

ada yang mengalami osteoarthritis. 

Namun pada responden yang berusia lebih 

dari 60 tahun kemungkinan besar telah 

menderita osteoarthritis. Hal ini 

dikarenakan osteoarthritis merupakan 

penyakit degeneratif yang berhubungan 

dengan faktor risiko usia.  

Osteoarthritis merupakan penyakit 

tersering yang menimbulkan nyeri dan 

disabilitas gerakan pada usia lanjut 

(Pratiwi, 2015).  Faktor yang 

berkontribusi pada perkembangan 

osteoarthritis, termasuk perubahan 

degeneratif pada mesikus dan ligamen 

sendi, peningkatan degradasi tulang, dan 

kalsifikasi jaringan sendi lebih umum 

terjadi pada orang usia lanjut (Anderson, 

& Loeser, 2010) 

Peningkatan radikal bebas yang 

berhubungan dengan penuaan memiliki 

peran penting dalam osteoarthritis. 

Peningkatan produksi radikal bebas oleh 

kondrosit dapat merusak protein 

intraseluler dan matriks ekstraseluler, 

serta stimulasi produksi dan aktivitas 

matriks metaloprotein memiliki peran 

penting dalam menstimulasi degradasi 
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kartilago pada osteoarthritis (Anderson & 

Loeser, 2010).  

Penyuluhan yang kami lakukakn 

pada ibu-ibu rumah tangga dengan 

sebagian besar berusia di bawah 60 tahun, 

diharapkan dapat memberikan informasi 

mengenai osteoarthritis, bagaimana 

pencegahannya sehingga responden bisa 

terhindar dari osteoarthritis. Selain itu 

juga diharapkan responden dapat 

memberkan inormasi kepada keluarga dan 

lingkungan sekitarnya mengenai 

pencegahan osteoarthritis serta bagaimana 

cara mengurangi rasa nyeri dan 

meningkatkan kualitas hidup orang 

dengan osteoarthritis.  

Pada kegiatan pengabdian ini kami 

juga melihat tingkat pendidikan 

responden. Distribusi tingkat pendidikan 

dapat terlihat pada tabel 2.  

Tabel 2. Tingkat pendidikan 
Tingkat 

Pendidikan 

Persentase 

SD 

SMP 

SMA 

66% 

17% 

17% 

 

Pada data di atas, terlihat tingkat 

pendidikan responden sebagian besar 

adalah tamatan SD yaitu 66%. Tingkat 

pendidikan SMP dan SMA memiliki 

persentase yang sama. Dari data ini, 

kemungkinan besar responden belum 

mendapatkan banyak pengetahuan baik 

melalui penyuluhan-penyuluhan dari 

tenaga kesehatan maupun media 

elektronik. Oleh karena itu penyuluhan 

yang kami lakukan diharapkan dapat 

memberikan pengetahuan kepada 

responden. 

Sebelum penyuluhan dilakukan pre 

test terlebih dahulu, untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan responden tentang 

osteoarthritis. Pada pre test diberikan 

pertanyaan mengenai osteoarthritis, 

gejalanya, pencegahan dan terapi yang 

dapat diberikan. Dari pertanyaan-

pertanyaan ini dapat diketahui berapa 

persen responden yang mengetahui 

tentang osteoarthritis.  

Pada saat penyuluhan kami 

menanyakan apakah responden sudah 

mengetahui tentang osteoarthritis, 

kebanyakan responden menjawab belum 

mengetahui osteoarthritis. Namun 

demikian ketika ditanyakan apakah ada 

yang memiliki keluhan nyeri sendi dalam 

hal ini pada lutut, beberapa responden 

mengakuinya. Dari sini kami memancing 

keingintahuan responden mengenai 

osteoarthritis. Setelah dilakukan 

penyuluhan dilakukan tanya jawab. 

Setelah penyuluhan dilakukan post test 

untuk melihat apakah terdapat 

peningkatan pengetahuan responden 

setelah diberikan penyuluhan. 

Perbandingan nilai pre test dan post test 

terlihat pada tabel 3.  

Tabel 2. Perbandingan nilai pre test 

dan post test 
Kuesinoner Rerata 

jawaban benar 

Pre Test 

Post Tes 

64% 

74% 

 

Pada hasil pre test didapatkan rerata 

jawaban benar dari responden sebesar 

64%. Dari hasil pre test terdapat beberapa 

pertanyaan yang masih dijawab salah oleh 

sebagian besar responden. Responden 

masih mengira bahwa penyakit penyakit 

hipertensi dapat mempermudah terjadinya 

osteoarthritis. Selain itu responden juga 

mengira bahwa ada obat yang dapat 

menyembuhkan osteoarthritis secara total. 

Setengah dari responden juga tidak 

mengetahui bahwa mengurangi 

kegemukan dapat mengobati penyakit ini.    

Pada saat penyuluhan diberikan 

penjelasan mengenai osteoarthritis, faktor 

risiko, pencegahan, terapi yang dpat 

dilakukan serta bagaimana cara 

pencegahan dan memperbaiki kualitas 

hidup pada orang yang sudah menderita 

osteoarthritis. Responden memperhatikan 

penyuluhan dengan baik. Pada sesi tanya 

jawab terlihat antusiasme responden 

dengan terdapatnya banyak pertanyaan 

yang diberikan. Dari sini terlihat bahwa 

responden memiliki keingintahuan yang 
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besar tentang masalah kesehatan, dan 

keinginan untuk bisa hidup lebih sehat. 

Pada akhir penyuluhan diberikan 

post test untuk mengetahui apakah 

terdapat peningkatan pengetahuan 

responden setelah diberikan penyuluhan. 

Pada tabel 3, terlihat adanya peningkatan 

pengetahuan responden setelah diberikan 

penyuluhan sebesar 10%. Dengan adanya 

peningkatan pengetahuan ini berarti 

penyuluhan yang diberikan cukup efektif 

untuk meningkatkan pengetahuan 

responden. Dengan ini diharapkan 

pengetahuan yang sudah didapatkan 

responden dapat memberikan manfaat 

bagi responden, keluarga dan lingkungan 

di sekitarnya.  

Osteoratrhritis adalah kondisi 

porgresif dan degeneratif, yang tidak 

terjadi regresi dan restorasi dari struktur 

yang telah rusak. Sehingga terapi 

ditargetkan untuk mengntrol gejala 

kecuali derajat keparahan memerlukan 

intervensi bedah dengan penggantian 

sendi (Mora et al., 2018). Dikarenakan 

terapi hanya ditargetkan untuk 

mengontrol gejala seperti nyeri sendi, dan 

tidak ada terapi yang dapat 

mengembalikan fungsi sendi seperti 

semula, diperlukan pengetahuan 

masyarakat untuk mencegah penyakit ini. 

Pada penyuluhan yang dilakukan, 

diberikan cara-cara yang dapat digunakan 

untuk mecegah terjadinya osteoarthritis, 

misalnya olah raga. Pada penelitian yang 

dilakukan pada hewan dan uji klinis 

menunjukkan bahwa efek proteksi dari 

olah raga pada kartilago sendi, sehingga 

kemungkinan mengurangi kecenderungan 

untuk berkembangnya osteoarthritis. 

Ditemukan pula terdapat keadaan 

lingkungan anti peradangan pada sendi 

lutut ketika berolah raga, memberikan 

asumsi bahwa keadaan yang sama pada 

sendi yang sehat dan sendi yang 

berolahraga, sehingga efektif dalam 

mencegah penyakit osteoarthritis 

(Valderrabano & Steiger, 2011).  
Untuk mencegah dan mengurangi 

nyeri pada osteoarthritis dapat dilakukan 

juga dengan mengurangi berat badan. 

Salah satu faktor risiko terjadinya 

osteoarthritis adalah obesitas (IRA, 2014), 

dikarenakan pada orang dengan obesitas 

maka sendi lutut akan menanggung beban 

tubuh yang lebih berat. Orang dengan 

obesitas dapat mengurangi berat badan 

dengan cara berolah raga. Berolah raga 

mengakselerasi pemecahan simpanan 

energi utama tubuh, yaitu glikogen dan 

triasilglierol pada otot dan hati; glikolisis, 

siklus asam sitratdan fosforilasi oksidatif 

pada otot; lipolisis pada jaringan lemak 

dan otot; dan oksidasi asam lemak di otot 

(Petridou et al., 2019) yang pada akhirnya 

mengurangi berat badan.  

Pada penyuluhan ini juga 

ditekankan bahwa tidak ada terapi yang 

dapat mengembalikan sendi seperti 

semula, sehingga responden diharapkan 

dapat menerapkan hidup sehat dengan 

berolah raga untuk mencegah terjadinya 

osteoarthritis atau mengurangi nyeri 

akibat osteoarthritis.  
   

 

KESIMPULAN 

 

Penyuluhan mengenai 

osteoarthritis pada ibu rumah tangga di 

Desa Sirnagalih dapat diterima dengan 

baik dan menghasilkan peningkatan 

pengetahuan pada responden. Penyuluhan 

sebaiknya sering dilakukan kepada 

masyarakat untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang kesehatan sehingga 

dapat meningkatkan kualitas hidup.  

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anderson, A.S., & Loeser, R.F. 

(2010). Why is osteoarthritis an 

age-related disease?. Best Pract 

Res Clin Rheumatol; 24(1):pp.1-

18. 

Arden, N., Blanco, F.J., Bruyere, O., 

Cooper, C., Guermazi., Hayashi, 

D., et al. (2018). Atlas of 

IKRAITH-ABDIMAS Vol 3 No 3 Bulan November 2020 187



 
 

Osteoarthritis Second edition. 

London: Springer Healthcare. 

IRA. (2014). Rekomendasi IRA untuk 

diagnosis dan penatalaksanaan 

osteoarthritis. Jakarta. 

Mora, J.C., Przkora, R. & Cruz-

almeida, Y. (2018). Knee 

osteoarthritis : pathophysiology 

and current treatment modalities. 

Journal of Pain Research; 11 : 

pp.2189–2196. 

NICE. (2014). Osteoarthritis Care and 

management in adults. National 

Institute for Health and Care 

Excellence. 

Petridou, A., Siopi, A. & Mougios, V. 

(2019). Exercise in the 

management of obesity. 

Metabolism Clinical and 

Experiment; 92: pp.163–169.  

Pratiwi, A.I.. (2015). Diagnosis and 

treatment osteoarthritis. J 

Majority; 4,pp.10–17. 

Valderrabano, V & Steiger, C. (2011). 

Treatment and Prevention of 

Osteoarthritis through Exercise 

and Sports. Journal of aging 

research; pp.12–16. 

Winangun. (2019). Daignosis dan tata 

laksana komprehensif 

osteoarthritis. Jurnal 

Kedokteran;5:01.  
 

 

 

188 IKRAITH-ABDIMAS Vol 3 No 3 Bulan November 2020


	IKRAITH-ABDIMAS Vol 3 No 3 Bulan November 2020.pdf
	Sosialisasi Pengelolaan Keuangan Usaha Bagi Pengrajin Bonggol Jagung Desa Sarirejo Pati.pdf (p.1-6)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Rancang Bangun Perangkat Telemetri Sebagai Deteksi Dini Kebakaran Hutan Di Desa Dayun Kabupaten Siak .pdf (p.7-11)
	PKMS MIS Al-Djamiatul Washliyah Dusun 1 Pauh  Kecamatan Hamparan Perak.pdf (p.12-18)
	TEKNOLOGI FILTER AIR BERSIH MENGURANGI BEBAN EKONOMI MASYARAKAT KELURAHAN MUARA FAJAR BARAT.pdf (p.19-25)
	PKM PEMBERDAYAAN KOMPETENSI SOSIAL DAN KEPRIBADIAN GURU DALAM PENGUATAN PENDIDIKAN KARAKTER SISWA .pdf (p.26-33)
	PEMBINAAN MASYARAKAT PEDULI API SEBAGAI BENTUK PARTISIPASI WARGA DESA DAYUN DALAM MENANGANI BENCANA KEBAKARAN LAHAN.pdf (p.34-37)
	Memanfaatkan Kolong Rumah Panggung Sebagai Inovasi Kumbung Jamur Tiram di Desa Bonto Masunggu.pdf (p.38-45)
	Pemanfaatan Barang Bekas Dengan Decoupage Untuk Menumbuhkan Industri Kreatif Di Kelurahan Cipinang Melayu Jakarta Timur.pdf (p.46-54)
	Penyuluhan dalam Mewujudkan Rumah dan Lingkungan tetap Sehat dengan Kehadiran Rumah Tinggal Usaha di Hunian Padat Kota .pdf (p.55-65)
	1. PENDAHULUAN (Heading 1/Bagian, 12 pt, bold)
	2. permasalahan  (Penulisan, 12 pt, bold)
	>>(Kosong 1 spasi tunggal 10 pt)

	3. metodologi  (Penulisan, 12 pt, bold)
	>>(Kosong 1 spasi tunggal 10 pt)

	4. HASIL DAN PEMBAHASAN(12 pt)
	5. KESIMPULAN(12 pt, bold)

	PROGRAM “GURU SIAP BERDARING” GURU-GURU MI WONOKALANG SIDOARJO DALAM MENGHADAPI PEMBELAJARAN DI MASA PANDEMI COVID-19.pdf (p.66-71)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Penyuluhan dan Simulasi dalam Proses Izin Usaha Mikro dan Kecil (IUMK) bagi Masyarakat Kelurahan Paseban sebagai Lanjutan Program Kewirausahaan Terpadu (PKT) Pemda DKI .pdf (p.72-78)
	Diseminasi Pembelajaran Energi Terbarukan Turbin Angin  Pada Masyarakat di Desa Kiama Kepulauan Talaud.pdf (p.79-83)
	1. PENDAHULUAN
	2. metodologi
	3. hasil dan pembahasan
	4. kesimpulan

	PEMANFAATAN APLIKASI  PENJUALAN DAN STOK BARANG UNTUK   PENGRAJIN PERKAKAS RUMAH TANGGA BERBAHAN ALUMINIUM .pdf (p.84-90)
	PEMBENTUKAN POS EDUKASI PTM (PENYAKIT TIDAK MENULAR)  DI PUSKESMAS CIKULUR.pdf (p.91-96)
	APLIKASI MANAJEMEN MASJID NURUL MUTTAQIEN DESA JATISAWIT LOR.pdf (p.97-101)
	nov vol.2 2020 IKRAITH-ABDIMAS Vol 3 No 4 Bulan November 2020.pdf
	SOCIAL MEDIA MARKETING SEBAGAI SARANA PENINGKATAN KUALITAS PEMASARAN KOMUNITAS UMKM PAROKI ST. ANTONIUS KOTABARU YOGYAKARTA .pdf (p.1-10)
	PEMBANGUNAN DAN PELATIHAN WEBSITE TOKO ONLINE UNTUK MENDUKUNG PEMASARAN DAN PROMOSI UMKM YOGYAKARTA .pdf (p.11-18)
	SOSIALISASI GERAKAN CUCI TANGAN DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL SEBAGAI PENCEGAHAN COVID-19 DI PAUD SRIKANDI.pdf (p.19-28)
	Pendampingan Pelatihan Manajemen Keuangan Bagi Pelaku UMKM Kota Semarang.pdf (p.29-36)
	Optimalisasi Pemanfaatan Pekarangan Untuk Pemberdayaan Pangan Mandiri Berbasis Teknologi Hidroponik.pdf (p.37-46)
	Produksi Asmara (Asinan Mantap Membara) dan Kandas (Makroni Nikmat Pedas) sebagai Bentuk Pemberdayaan Masyarakat Terdampak Pandemi Covid-19.pdf (p.47-54)
	Pengembangan Jasa Cuci Kendaraan Panggilan yang Terintegrasi dengan Aplikasi Web dan Mobile.pdf (p.55-63)
	Pembinaan Strategi Membangun Wirausaha Berbasis Green Marketing Bagi Siswa SMKN 49 Jakarta Utara.pdf (p.64-68)
	PELATIHAN PEMBUATAN KONTEN DIGITAL MARKETING DALAM MENINGKATKAN KOMPETENSI MAHASISWA (Pengabdian Kepada Masyarakat Kerjasama Antar Kampus).pdf (p.69-75)
	PELATIHAN PENYUSUNAN LAPORAN KEUANGAN DI ERA DIGITAL MELALUI PERANGKAT LUNAK AKUNTANSI PADA SMK TRIGUNA 1956 .pdf (p.76-82)
	Penyuluhan Osteoarthritis Lutut Pada Ibu Rumah Tangga Di Desa Sirnagalih Jonggol Jawa Barat .pdf (p.83-88)
	PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL SEHAT UNTUK MENCEGAH GANGGUAN MENTAL.pdf (p.93-101)
	Peningkatan Kemampuan Kelompok Tani Hutan Hijau Cipruk Sebagai Pramuwisata Pada Materi Amfibi Di Desa Gekbrong.pdf (p.102-106)
	Tingkat Ketertarikan Siswa Sekolah Menengah Atas Dalam Proses Pembuatan Hidroponik.pdf (p.107-110)


	IKRAITH-ABDIMAS Vol 1 No 4 Bulan Maret 2021.pdf
	UMKM GO-DIGITAL SEBAGAI ADAPTASI DAN INOVASI PEMASARAN ARKHA MINORITAS PADA  PANDEMI COVID-19.pdf (p.1-7)
	Konsep Pengembangan Inovasi Simping, dalam Pemberdayaan Masyarakat di Desa Sukasirna, Kecamatan Sukaluyu, Kabupaten Cianjur.pdf (p.8-17)
	Penyuluhan Pengaturan Pola Hidup Sehat.pdf (p.18-28)
	Pendampingan Usaha Mikro Kecil dan Menengah (UMKM) dalam Meningkatkan Kualitas Produk di  Desa Rancagoong, Kecamatan Cilaku, Kabupaten Cianjur .pdf (p.29-36)
	Pengelolaan Kegiatan Usaha dan Manajemen Keuangan Rumah Tangga Dalam Menghadapi Situasi New Normal.pdf (p.37-44)
	ABSTRAK
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN
	6. UCAPAN TERIMA KASIH

	Pengembangan Usaha Mikro, Kecil dan Menengah Kabupaten Lebak Banten Melalui Fasilitasi Pihak Eksternal.pdf (p.45-52)
	PENINGKATAN PEMAHAMAN SUMBER DAYA MANUSIA MELALUI PELATIHAN DASAR ZAHIR FOR ACCOUNTING 1 PADA PUSAT KEGIATAN BELAJAR MASYARAKAT NEGERI 26 BINTARO JAKARTA SELATAN.pdf (p.53-60)
	Sosialisasi New Normal dalam Menghadapi Dampak Ekonomi Akibat Pandemi Covid-19 kepada Peserta Webinar di Jakarta.pdf (p.66-70)
	Simulasi Saham dalam “Yuk Nabung Saham” kepada Masyarakat Melalui Webinar Online.pdf (p.71-75)
	PENINGKATAN KAPASITAS DAN KAPABILITAS PENGELOLAAN KEUANGAN BERBASIS APLIKASI EXCEL DAN SESUAI SAK EMKM  PADA UMKM MOOCHI LEMBANG.pdf (p.76-83)
	PEMANFAATAN TEKNOLOGI INFORMASI DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH BAGI GURU  SEKOLAH DASA PADA MASA NEW NORMAL DI SD IT PONDOK DUTA.pdf (p.84-89)
	NFAATAN HIDROPONIK SEBAGAI SARANA PEMANFAATAN LAHAN TERBATAS BAGI KARANG TARUNA DESA LIMO.pdf (p.90-94)
	Optimalisasi Pemanfaatan Dana Desa untuk Mewujudkan Desa Mandiri.pdf (p.95-103)
	Pelatihan Pembuatan Design Logo Sebagai Upaya Menanamkan Kesadaran Merek Bagi Pelaku UMKM di Kecamatan Air Itam.pdf (p.104-110)
	Mar Vol.2 2021 IKRAITH-ABDIMAS Vol 2 No 4 Bulan Maret 2021.pdf
	SOSIALISASI DAN PENDAMPINGAN PEMBUATAN LAPORAN KEUANGAN DENGAN APLIKASI LAMIKRO BUMDES MAYANG.pdf (p.1-8)
	PENYULUHAN PEREGANGAN SENDI LUTUT PADA KOMUNITAS KARATE JAKARTA.pdf (p.9-12)
	Pelatihan Pemanfaatan Media Sosial Sebagai Wadah Kreatif Dalam Membangun Usaha Di Desa Padamukti, Solokan Jeruk, Jawa Barat.pdf (p.13-16)
	Peningkatan Kesejahteraan Pelaku UMKM Daroyon Cileles Lebak Banten Melalui Pengembangan Karateristik, Pemasaran Dan Pengelolaan Modal .pdf (p.17-22)
	Kegiatan pengabdian masyara- kat ini dilakukan pad

	Edukasi Penulisan Jurnalistik Bagi Karang Taruna Desa Baros, Serang, Banten .pdf (p.23-31)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	RANCANG BANGUN APLIKASI BIMBINGAN DAN KONSELING PADA SMK NEGERI 1 LOSARANG DAN SMA NEGERI 1 TUKDANA BERBASIS ANDROID.pdf (p.32-37)
	Pemanfaatan Limbah Anorganik Sebagai Bentuk Implementasi Peduli Lingkungan Pada Masa PSBB Covid-19 di Desa Kemiri.pdf (p.38-47)
	Pelatihan Pengelolaan Website Sebagai Media Promosi Penjualan Hewan Pada Kampung Ternak Bojo Farm Bogor.pdf (p.48-53)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	Gambar 1 desain pengabdian

	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Penanaman Mangrove Sebagai Upaya Pencegahan Abrasi  Di Pesisir Pantai Sabang Ruk Desa Pembaharuan.pdf (p.54-58)
	PENDAMPINGAN MASYARAKAT SEBAGAI FASILITATOR MENUJU E-PLANNING HASIL MUSRENBANG KELURAHAN.pdf (p.59-65)
	Praktek Menjahit Itu Mudah Di Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta.pdf (p.66-73)
	Bimbingan Belajar Bahasa Inggris Siswa Sekolah Dasar di Desa Lawe-lawe, Penajam Paser Utara, Kalimantan Timur.pdf (p.74-83)
	Workshop Teknologi Pembelajaran Daring dan Komunikasi Publik yang Efektif di Era Pandemi..pdf (p.84-89)
	PKM KELOMPOK PAGUYUBAN ORANGTUA SISWA SDN CIKANDE 1 SERANG BANTEN DALAM PROGRAM “SAMPAH RUPIAH”.pdf (p.90-96)
	Penguatan Dan Pengembangan UKM Menghadapi Era New Normal Di RW 07 Kelurahan Pulo Gebang Jakarta Timur.pdf (p.97-104)


	IKRAITH-ABDIMAS Vol 3 No 3 Bulan November 2020.pdf
	Sosialisasi Pengelolaan Keuangan Usaha Bagi Pengrajin Bonggol Jagung Desa Sarirejo Pati.pdf (p.1-6)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Rancang Bangun Perangkat Telemetri Sebagai Deteksi Dini Kebakaran Hutan Di Desa Dayun Kabupaten Siak .pdf (p.7-11)
	PKMS MIS Al-Djamiatul Washliyah Dusun 1 Pauh  Kecamatan Hamparan Perak.pdf (p.12-18)
	TEKNOLOGI FILTER AIR BERSIH MENGURANGI BEBAN EKONOMI MASYARAKAT KELURAHAN MUARA FAJAR BARAT.pdf (p.19-25)
	PKM PEMBERDAYAAN KOMPETENSI SOSIAL DAN KEPRIBADIAN GURU DALAM PENGUATAN PENDIDIKAN KARAKTER SISWA .pdf (p.26-33)
	PEMBINAAN MASYARAKAT PEDULI API SEBAGAI BENTUK PARTISIPASI WARGA DESA DAYUN DALAM MENANGANI BENCANA KEBAKARAN LAHAN.pdf (p.34-37)
	Memanfaatkan Kolong Rumah Panggung Sebagai Inovasi Kumbung Jamur Tiram di Desa Bonto Masunggu.pdf (p.38-45)
	Pemanfaatan Barang Bekas Dengan Decoupage Untuk Menumbuhkan Industri Kreatif Di Kelurahan Cipinang Melayu Jakarta Timur.pdf (p.46-54)
	Penyuluhan dalam Mewujudkan Rumah dan Lingkungan tetap Sehat dengan Kehadiran Rumah Tinggal Usaha di Hunian Padat Kota .pdf (p.55-65)
	1. PENDAHULUAN (Heading 1/Bagian, 12 pt, bold)
	2. permasalahan  (Penulisan, 12 pt, bold)
	>>(Kosong 1 spasi tunggal 10 pt)

	3. metodologi  (Penulisan, 12 pt, bold)
	>>(Kosong 1 spasi tunggal 10 pt)

	4. HASIL DAN PEMBAHASAN(12 pt)
	5. KESIMPULAN(12 pt, bold)

	PROGRAM “GURU SIAP BERDARING” GURU-GURU MI WONOKALANG SIDOARJO DALAM MENGHADAPI PEMBELAJARAN DI MASA PANDEMI COVID-19.pdf (p.66-71)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Penyuluhan dan Simulasi dalam Proses Izin Usaha Mikro dan Kecil (IUMK) bagi Masyarakat Kelurahan Paseban sebagai Lanjutan Program Kewirausahaan Terpadu (PKT) Pemda DKI .pdf (p.72-78)
	Diseminasi Pembelajaran Energi Terbarukan Turbin Angin  Pada Masyarakat di Desa Kiama Kepulauan Talaud.pdf (p.79-83)
	1. PENDAHULUAN
	2. metodologi
	3. hasil dan pembahasan
	4. kesimpulan

	PEMANFAATAN APLIKASI  PENJUALAN DAN STOK BARANG UNTUK   PENGRAJIN PERKAKAS RUMAH TANGGA BERBAHAN ALUMINIUM .pdf (p.84-90)
	PEMBENTUKAN POS EDUKASI PTM (PENYAKIT TIDAK MENULAR)  DI PUSKESMAS CIKULUR.pdf (p.91-96)
	APLIKASI MANAJEMEN MASJID NURUL MUTTAQIEN DESA JATISAWIT LOR.pdf (p.97-101)
	nov vol.2 2020 IKRAITH-ABDIMAS Vol 3 No 4 Bulan November 2020.pdf
	SOCIAL MEDIA MARKETING SEBAGAI SARANA PENINGKATAN KUALITAS PEMASARAN KOMUNITAS UMKM PAROKI ST. ANTONIUS KOTABARU YOGYAKARTA .pdf (p.1-10)
	PEMBANGUNAN DAN PELATIHAN WEBSITE TOKO ONLINE UNTUK MENDUKUNG PEMASARAN DAN PROMOSI UMKM YOGYAKARTA .pdf (p.11-18)
	SOSIALISASI GERAKAN CUCI TANGAN DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL SEBAGAI PENCEGAHAN COVID-19 DI PAUD SRIKANDI.pdf (p.19-28)
	Pendampingan Pelatihan Manajemen Keuangan Bagi Pelaku UMKM Kota Semarang.pdf (p.29-36)
	Optimalisasi Pemanfaatan Pekarangan Untuk Pemberdayaan Pangan Mandiri Berbasis Teknologi Hidroponik.pdf (p.37-46)
	Produksi Asmara (Asinan Mantap Membara) dan Kandas (Makroni Nikmat Pedas) sebagai Bentuk Pemberdayaan Masyarakat Terdampak Pandemi Covid-19.pdf (p.47-54)
	Pengembangan Jasa Cuci Kendaraan Panggilan yang Terintegrasi dengan Aplikasi Web dan Mobile.pdf (p.55-63)
	Pembinaan Strategi Membangun Wirausaha Berbasis Green Marketing Bagi Siswa SMKN 49 Jakarta Utara.pdf (p.64-68)
	PELATIHAN PEMBUATAN KONTEN DIGITAL MARKETING DALAM MENINGKATKAN KOMPETENSI MAHASISWA (Pengabdian Kepada Masyarakat Kerjasama Antar Kampus).pdf (p.69-75)
	PELATIHAN PENYUSUNAN LAPORAN KEUANGAN DI ERA DIGITAL MELALUI PERANGKAT LUNAK AKUNTANSI PADA SMK TRIGUNA 1956 .pdf (p.76-82)
	Penyuluhan Osteoarthritis Lutut Pada Ibu Rumah Tangga Di Desa Sirnagalih Jonggol Jawa Barat .pdf (p.83-88)
	TINGKAT PENGETAHUAN KONSUMSI ASAM FOLAT  PADA WANITA REPRODUKTIF UNTUK MENCEGAH PENYAKIT NEURAL TUBE DEFECT .pdf (p.89-92)
	PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL SEHAT UNTUK MENCEGAH GANGGUAN MENTAL.pdf (p.93-101)
	Peningkatan Kemampuan Kelompok Tani Hutan Hijau Cipruk Sebagai Pramuwisata Pada Materi Amfibi Di Desa Gekbrong.pdf (p.102-106)
	Tingkat Ketertarikan Siswa Sekolah Menengah Atas Dalam Proses Pembuatan Hidroponik.pdf (p.107-110)


	Juli 2021.pdf
	Penanaman Nilai Moral Pada Anak Pemulung Di Bintara Jaya IV Bekasi Melalui Storytelling .pdf (p.1-5)
	Pemberdayaan Pelaku Ekonomi Usaha Mikro Terdampak Covid-19 di Kelurahan Pangkalan Jati Jakarta Selatan.pdf (p.6-13)
	PELATIHAN DAN SOSIALISASI PEMANFAATAN TIK PENILAIAN STATUS GIZI ANAK BERDASARKAN STANDAR ANTROPOMETRI .pdf (p.14-22)
	PKM KERIPIK ANEKA RASA .pdf (p.23-34)
	PENDAMPINGAN KARSEWA (KADER KESEHATAN JIWA) DALAM MENINGKATKAN KESEHATAN JIWA PADA MASA NEW NORMAL  DI KELURAHAN KRUKUT KOTA DEPOK.pdf (p.35-42)
	ABSTRAK
	Kata Kunci : Pendampingan. Kader, Kesadaran, Kesehatan Jiwa, Kebiasaan Baru
	Keywords: Mentoring. Fasilitators, Awareness, Mental Health, New Normal
	2. PERMASALAHAN
	3. METODOLOGI
	A. Tahap Observasi
	B. Tahap Persiapan
	C. Tahap Pelaksanaan Kegiatan
	D. Tahap Terminasi
	E. Tahap Pelaksanaan Program Keberhasilan dan Peresmian KARSEWA
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	a. Pendidikan Kesehatan
	b. Penyuluhan Kesehatan
	c. Pelayanan Pemeriksaan dan Pengobatan Gratis
	d. Pelatihan Kader Kesehatan Jiwa
	4.2 Pembahasan
	A. Pendidikan Kesehatan
	B. Penyuluhan Kesehatan
	D. Pelatihan Kader Kesehatan Jiwa
	5. KESIMPULAN
	DAFTAR PUSTAKA

	E-COMMERCE WUJUD PEMBERDAYAAN KELOMPOK  PKK   DESA  BOJONGCAE, KECAMATAN CIBADAK, LEBAK, BANTEN.pdf (p.43-49)
	Pelatihan Cuci Tangan untuk Menegakkan Pilar Sanitasi Total Berbasis Lingkungan dalam usaha Mencegah Generasi Stunting .pdf (p.50-59)
	1. PENDAHULUAN
	permasalahan
	2. metodologi
	3. HASIL DAN PEMBAHASAN
	4. KESIMPULAN(

	Kreasi Masker Fashionable Di Era Pandemic (RW 02 Kel. Rawasari, Kec. Cempaka Putih, Jakarta Pusat).pdf (p.60-67)
	Pemanfaatan Strategi Pemasaran Digital menggunakan  E-Commerce dalam mempertahankan Bisnis UMKM Pempek4Beradek di masa Pandemi Covid-19 .pdf (p.68-73)
	Master of Ceremony (MC) Untuk Meningkatkan Potensi Diri Bagi Siswa SMKN 49 Jakarta Utara.pdf (p.74-79)
	Mengintegrasikan Sosial Media dan E-commerce dalam Pemasaran Dandang (Studi Deskriptif Kualitatif pada UMKM Dandang MJ).pdf (p.80-88)
	Analisis Usaha Keripik Sayuran dengan Teknik Packaging di KWT Mawar Bodas Kacamatan Tawang Tasikmalaya.pdf (p.89-96)
	WEBINAR PELATIHAN PENULISAN ARTIKEL ILMIAH BEREPUTASI DAN IURAN PUBLIK MEMBANTU MAHASISWA SAAT PANDEMI COVID-19  .pdf (p.97-105)
	Pendidikan Politik dan Bela Negara Bagi Pemilih Milenial.pdf (p.113-121)
	Tatanan Normal Baru Di Masa Pandemic COVID-19 Dengan Literasi Digital .pdf (p.122-126)
	Pola Hidup Sehat Masyarakat Pasca Pandemi Covid-19  di Kelurahan Petukangan Utara Jakarta Selatan.pdf (p.127-134)

	IKRAITH-ABDIMAS Vol 1 No 4 Bulan Maret 2021.pdf
	UMKM GO-DIGITAL SEBAGAI ADAPTASI DAN INOVASI PEMASARAN ARKHA MINORITAS PADA  PANDEMI COVID-19.pdf (p.1-7)
	Konsep Pengembangan Inovasi Simping, dalam Pemberdayaan Masyarakat di Desa Sukasirna, Kecamatan Sukaluyu, Kabupaten Cianjur.pdf (p.8-17)
	Penyuluhan Pengaturan Pola Hidup Sehat.pdf (p.18-28)
	Pendampingan Usaha Mikro Kecil dan Menengah (UMKM) dalam Meningkatkan Kualitas Produk di  Desa Rancagoong, Kecamatan Cilaku, Kabupaten Cianjur .pdf (p.29-36)
	Pengelolaan Kegiatan Usaha dan Manajemen Keuangan Rumah Tangga Dalam Menghadapi Situasi New Normal.pdf (p.37-44)
	ABSTRAK
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN
	6. UCAPAN TERIMA KASIH

	Pengembangan Usaha Mikro, Kecil dan Menengah Kabupaten Lebak Banten Melalui Fasilitasi Pihak Eksternal.pdf (p.45-52)
	PENINGKATAN PEMAHAMAN SUMBER DAYA MANUSIA MELALUI PELATIHAN DASAR ZAHIR FOR ACCOUNTING 1 PADA PUSAT KEGIATAN BELAJAR MASYARAKAT NEGERI 26 BINTARO JAKARTA SELATAN.pdf (p.53-60)
	Simulasi Digital Marketing kepada Peserta Webinar di Jakarta untuk Meningkatkan Ekonomi Keluarga.pdf (p.61-65)
	Sosialisasi New Normal dalam Menghadapi Dampak Ekonomi Akibat Pandemi Covid-19 kepada Peserta Webinar di Jakarta.pdf (p.66-70)
	Simulasi Saham dalam “Yuk Nabung Saham” kepada Masyarakat Melalui Webinar Online.pdf (p.71-75)
	PENINGKATAN KAPASITAS DAN KAPABILITAS PENGELOLAAN KEUANGAN BERBASIS APLIKASI EXCEL DAN SESUAI SAK EMKM  PADA UMKM MOOCHI LEMBANG.pdf (p.76-83)
	PEMANFAATAN TEKNOLOGI INFORMASI DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH BAGI GURU  SEKOLAH DASA PADA MASA NEW NORMAL DI SD IT PONDOK DUTA.pdf (p.84-89)
	NFAATAN HIDROPONIK SEBAGAI SARANA PEMANFAATAN LAHAN TERBATAS BAGI KARANG TARUNA DESA LIMO.pdf (p.90-94)
	Optimalisasi Pemanfaatan Dana Desa untuk Mewujudkan Desa Mandiri.pdf (p.95-103)
	Pelatihan Pembuatan Design Logo Sebagai Upaya Menanamkan Kesadaran Merek Bagi Pelaku UMKM di Kecamatan Air Itam.pdf (p.104-110)
	Mar Vol.2 2021 IKRAITH-ABDIMAS Vol 2 No 4 Bulan Maret 2021.pdf
	SOSIALISASI DAN PENDAMPINGAN PEMBUATAN LAPORAN KEUANGAN DENGAN APLIKASI LAMIKRO BUMDES MAYANG.pdf (p.1-8)
	PENYULUHAN PEREGANGAN SENDI LUTUT PADA KOMUNITAS KARATE JAKARTA.pdf (p.9-12)
	Pelatihan Pemanfaatan Media Sosial Sebagai Wadah Kreatif Dalam Membangun Usaha Di Desa Padamukti, Solokan Jeruk, Jawa Barat.pdf (p.13-16)
	Peningkatan Kesejahteraan Pelaku UMKM Daroyon Cileles Lebak Banten Melalui Pengembangan Karateristik, Pemasaran Dan Pengelolaan Modal .pdf (p.17-22)
	Kegiatan pengabdian masyara- kat ini dilakukan pad

	Edukasi Penulisan Jurnalistik Bagi Karang Taruna Desa Baros, Serang, Banten .pdf (p.23-31)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	RANCANG BANGUN APLIKASI BIMBINGAN DAN KONSELING PADA SMK NEGERI 1 LOSARANG DAN SMA NEGERI 1 TUKDANA BERBASIS ANDROID.pdf (p.32-37)
	Pemanfaatan Limbah Anorganik Sebagai Bentuk Implementasi Peduli Lingkungan Pada Masa PSBB Covid-19 di Desa Kemiri.pdf (p.38-47)
	Pelatihan Pengelolaan Website Sebagai Media Promosi Penjualan Hewan Pada Kampung Ternak Bojo Farm Bogor.pdf (p.48-53)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	Gambar 1 desain pengabdian

	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Penanaman Mangrove Sebagai Upaya Pencegahan Abrasi  Di Pesisir Pantai Sabang Ruk Desa Pembaharuan.pdf (p.54-58)
	PENDAMPINGAN MASYARAKAT SEBAGAI FASILITATOR MENUJU E-PLANNING HASIL MUSRENBANG KELURAHAN.pdf (p.59-65)
	Praktek Menjahit Itu Mudah Di Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta.pdf (p.66-73)
	Bimbingan Belajar Bahasa Inggris Siswa Sekolah Dasar di Desa Lawe-lawe, Penajam Paser Utara, Kalimantan Timur.pdf (p.74-83)
	Workshop Teknologi Pembelajaran Daring dan Komunikasi Publik yang Efektif di Era Pandemi..pdf (p.84-89)
	PKM KELOMPOK PAGUYUBAN ORANGTUA SISWA SDN CIKANDE 1 SERANG BANTEN DALAM PROGRAM “SAMPAH RUPIAH”.pdf (p.90-96)
	Penguatan Dan Pengembangan UKM Menghadapi Era New Normal Di RW 07 Kelurahan Pulo Gebang Jakarta Timur.pdf (p.97-104)


	IKRAITH-ABDIMAS Vol 1 No 4 Bulan Maret 2021.pdf
	UMKM GO-DIGITAL SEBAGAI ADAPTASI DAN INOVASI PEMASARAN ARKHA MINORITAS PADA  PANDEMI COVID-19.pdf (p.1-7)
	Konsep Pengembangan Inovasi Simping, dalam Pemberdayaan Masyarakat di Desa Sukasirna, Kecamatan Sukaluyu, Kabupaten Cianjur.pdf (p.8-17)
	Penyuluhan Pengaturan Pola Hidup Sehat.pdf (p.18-28)
	Pendampingan Usaha Mikro Kecil dan Menengah (UMKM) dalam Meningkatkan Kualitas Produk di  Desa Rancagoong, Kecamatan Cilaku, Kabupaten Cianjur .pdf (p.29-36)
	Pengelolaan Kegiatan Usaha dan Manajemen Keuangan Rumah Tangga Dalam Menghadapi Situasi New Normal.pdf (p.37-44)
	ABSTRAK
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN
	6. UCAPAN TERIMA KASIH

	Pengembangan Usaha Mikro, Kecil dan Menengah Kabupaten Lebak Banten Melalui Fasilitasi Pihak Eksternal.pdf (p.45-52)
	PENINGKATAN PEMAHAMAN SUMBER DAYA MANUSIA MELALUI PELATIHAN DASAR ZAHIR FOR ACCOUNTING 1 PADA PUSAT KEGIATAN BELAJAR MASYARAKAT NEGERI 26 BINTARO JAKARTA SELATAN.pdf (p.53-60)
	Simulasi Digital Marketing kepada Peserta Webinar di Jakarta untuk Meningkatkan Ekonomi Keluarga.pdf (p.61-65)
	Sosialisasi New Normal dalam Menghadapi Dampak Ekonomi Akibat Pandemi Covid-19 kepada Peserta Webinar di Jakarta.pdf (p.66-70)
	Simulasi Saham dalam “Yuk Nabung Saham” kepada Masyarakat Melalui Webinar Online.pdf (p.71-75)
	PENINGKATAN KAPASITAS DAN KAPABILITAS PENGELOLAAN KEUANGAN BERBASIS APLIKASI EXCEL DAN SESUAI SAK EMKM  PADA UMKM MOOCHI LEMBANG.pdf (p.76-83)
	PEMANFAATAN TEKNOLOGI INFORMASI DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH BAGI GURU  SEKOLAH DASA PADA MASA NEW NORMAL DI SD IT PONDOK DUTA.pdf (p.84-89)
	NFAATAN HIDROPONIK SEBAGAI SARANA PEMANFAATAN LAHAN TERBATAS BAGI KARANG TARUNA DESA LIMO.pdf (p.90-94)
	Optimalisasi Pemanfaatan Dana Desa untuk Mewujudkan Desa Mandiri.pdf (p.95-103)
	Pelatihan Pembuatan Design Logo Sebagai Upaya Menanamkan Kesadaran Merek Bagi Pelaku UMKM di Kecamatan Air Itam.pdf (p.104-110)
	Mar Vol.2 2021 IKRAITH-ABDIMAS Vol 2 No 4 Bulan Maret 2021.pdf
	SOSIALISASI DAN PENDAMPINGAN PEMBUATAN LAPORAN KEUANGAN DENGAN APLIKASI LAMIKRO BUMDES MAYANG.pdf (p.1-8)
	PENYULUHAN PEREGANGAN SENDI LUTUT PADA KOMUNITAS KARATE JAKARTA.pdf (p.9-12)
	Pelatihan Pemanfaatan Media Sosial Sebagai Wadah Kreatif Dalam Membangun Usaha Di Desa Padamukti, Solokan Jeruk, Jawa Barat.pdf (p.13-16)
	Peningkatan Kesejahteraan Pelaku UMKM Daroyon Cileles Lebak Banten Melalui Pengembangan Karateristik, Pemasaran Dan Pengelolaan Modal .pdf (p.17-22)
	Kegiatan pengabdian masyara- kat ini dilakukan pad

	Edukasi Penulisan Jurnalistik Bagi Karang Taruna Desa Baros, Serang, Banten .pdf (p.23-31)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	RANCANG BANGUN APLIKASI BIMBINGAN DAN KONSELING PADA SMK NEGERI 1 LOSARANG DAN SMA NEGERI 1 TUKDANA BERBASIS ANDROID.pdf (p.32-37)
	Pemanfaatan Limbah Anorganik Sebagai Bentuk Implementasi Peduli Lingkungan Pada Masa PSBB Covid-19 di Desa Kemiri.pdf (p.38-47)
	Pelatihan Pengelolaan Website Sebagai Media Promosi Penjualan Hewan Pada Kampung Ternak Bojo Farm Bogor.pdf (p.48-53)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	Gambar 1 desain pengabdian

	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Penanaman Mangrove Sebagai Upaya Pencegahan Abrasi  Di Pesisir Pantai Sabang Ruk Desa Pembaharuan.pdf (p.54-58)
	PENDAMPINGAN MASYARAKAT SEBAGAI FASILITATOR MENUJU E-PLANNING HASIL MUSRENBANG KELURAHAN.pdf (p.59-65)
	Praktek Menjahit Itu Mudah Di Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta.pdf (p.66-73)
	Bimbingan Belajar Bahasa Inggris Siswa Sekolah Dasar di Desa Lawe-lawe, Penajam Paser Utara, Kalimantan Timur.pdf (p.74-83)
	Workshop Teknologi Pembelajaran Daring dan Komunikasi Publik yang Efektif di Era Pandemi..pdf (p.84-89)
	PKM KELOMPOK PAGUYUBAN ORANGTUA SISWA SDN CIKANDE 1 SERANG BANTEN DALAM PROGRAM “SAMPAH RUPIAH”.pdf (p.90-96)
	Penguatan Dan Pengembangan UKM Menghadapi Era New Normal Di RW 07 Kelurahan Pulo Gebang Jakarta Timur.pdf (p.97-104)


	IKRAITH-ABDIMAS Vol 1 No 4 Bulan Maret 2021.pdf
	UMKM GO-DIGITAL SEBAGAI ADAPTASI DAN INOVASI PEMASARAN ARKHA MINORITAS PADA  PANDEMI COVID-19.pdf (p.1-7)
	Konsep Pengembangan Inovasi Simping, dalam Pemberdayaan Masyarakat di Desa Sukasirna, Kecamatan Sukaluyu, Kabupaten Cianjur.pdf (p.8-17)
	Penyuluhan Pengaturan Pola Hidup Sehat.pdf (p.18-28)
	Pendampingan Usaha Mikro Kecil dan Menengah (UMKM) dalam Meningkatkan Kualitas Produk di  Desa Rancagoong, Kecamatan Cilaku, Kabupaten Cianjur .pdf (p.29-36)
	Pengelolaan Kegiatan Usaha dan Manajemen Keuangan Rumah Tangga Dalam Menghadapi Situasi New Normal.pdf (p.37-44)
	ABSTRAK
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN
	6. UCAPAN TERIMA KASIH

	Pengembangan Usaha Mikro, Kecil dan Menengah Kabupaten Lebak Banten Melalui Fasilitasi Pihak Eksternal.pdf (p.45-52)
	PENINGKATAN PEMAHAMAN SUMBER DAYA MANUSIA MELALUI PELATIHAN DASAR ZAHIR FOR ACCOUNTING 1 PADA PUSAT KEGIATAN BELAJAR MASYARAKAT NEGERI 26 BINTARO JAKARTA SELATAN.pdf (p.53-60)
	Simulasi Digital Marketing kepada Peserta Webinar di Jakarta untuk Meningkatkan Ekonomi Keluarga.pdf (p.61-65)
	Sosialisasi New Normal dalam Menghadapi Dampak Ekonomi Akibat Pandemi Covid-19 kepada Peserta Webinar di Jakarta.pdf (p.66-70)
	Simulasi Saham dalam “Yuk Nabung Saham” kepada Masyarakat Melalui Webinar Online.pdf (p.71-75)
	PENINGKATAN KAPASITAS DAN KAPABILITAS PENGELOLAAN KEUANGAN BERBASIS APLIKASI EXCEL DAN SESUAI SAK EMKM  PADA UMKM MOOCHI LEMBANG.pdf (p.76-83)
	PEMANFAATAN TEKNOLOGI INFORMASI DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH BAGI GURU  SEKOLAH DASA PADA MASA NEW NORMAL DI SD IT PONDOK DUTA.pdf (p.84-89)
	NFAATAN HIDROPONIK SEBAGAI SARANA PEMANFAATAN LAHAN TERBATAS BAGI KARANG TARUNA DESA LIMO.pdf (p.90-94)
	Optimalisasi Pemanfaatan Dana Desa untuk Mewujudkan Desa Mandiri.pdf (p.95-103)
	Pelatihan Pembuatan Design Logo Sebagai Upaya Menanamkan Kesadaran Merek Bagi Pelaku UMKM di Kecamatan Air Itam.pdf (p.104-110)
	Mar Vol.2 2021 IKRAITH-ABDIMAS Vol 2 No 4 Bulan Maret 2021.pdf
	SOSIALISASI DAN PENDAMPINGAN PEMBUATAN LAPORAN KEUANGAN DENGAN APLIKASI LAMIKRO BUMDES MAYANG.pdf (p.1-8)
	PENYULUHAN PEREGANGAN SENDI LUTUT PADA KOMUNITAS KARATE JAKARTA.pdf (p.9-12)
	Pelatihan Pemanfaatan Media Sosial Sebagai Wadah Kreatif Dalam Membangun Usaha Di Desa Padamukti, Solokan Jeruk, Jawa Barat.pdf (p.13-16)
	Peningkatan Kesejahteraan Pelaku UMKM Daroyon Cileles Lebak Banten Melalui Pengembangan Karateristik, Pemasaran Dan Pengelolaan Modal .pdf (p.17-22)
	Kegiatan pengabdian masyara- kat ini dilakukan pad

	Edukasi Penulisan Jurnalistik Bagi Karang Taruna Desa Baros, Serang, Banten .pdf (p.23-31)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	RANCANG BANGUN APLIKASI BIMBINGAN DAN KONSELING PADA SMK NEGERI 1 LOSARANG DAN SMA NEGERI 1 TUKDANA BERBASIS ANDROID.pdf (p.32-37)
	Pemanfaatan Limbah Anorganik Sebagai Bentuk Implementasi Peduli Lingkungan Pada Masa PSBB Covid-19 di Desa Kemiri.pdf (p.38-47)
	Pelatihan Pengelolaan Website Sebagai Media Promosi Penjualan Hewan Pada Kampung Ternak Bojo Farm Bogor.pdf (p.48-53)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	Gambar 1 desain pengabdian

	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Penanaman Mangrove Sebagai Upaya Pencegahan Abrasi  Di Pesisir Pantai Sabang Ruk Desa Pembaharuan.pdf (p.54-58)
	PENDAMPINGAN MASYARAKAT SEBAGAI FASILITATOR MENUJU E-PLANNING HASIL MUSRENBANG KELURAHAN.pdf (p.59-65)
	Praktek Menjahit Itu Mudah Di Kelurahan Cipinang Melayu Kecamatan Makasar Jakarta.pdf (p.66-73)
	Bimbingan Belajar Bahasa Inggris Siswa Sekolah Dasar di Desa Lawe-lawe, Penajam Paser Utara, Kalimantan Timur.pdf (p.74-83)
	Workshop Teknologi Pembelajaran Daring dan Komunikasi Publik yang Efektif di Era Pandemi..pdf (p.84-89)
	PKM KELOMPOK PAGUYUBAN ORANGTUA SISWA SDN CIKANDE 1 SERANG BANTEN DALAM PROGRAM “SAMPAH RUPIAH”.pdf (p.90-96)
	Penguatan Dan Pengembangan UKM Menghadapi Era New Normal Di RW 07 Kelurahan Pulo Gebang Jakarta Timur.pdf (p.97-104)


	IKRAITH-ABDIMAS Vol 3 No 3 Bulan November 2020.pdf
	Sosialisasi Pengelolaan Keuangan Usaha Bagi Pengrajin Bonggol Jagung Desa Sarirejo Pati.pdf (p.1-6)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Rancang Bangun Perangkat Telemetri Sebagai Deteksi Dini Kebakaran Hutan Di Desa Dayun Kabupaten Siak .pdf (p.7-11)
	PKMS MIS Al-Djamiatul Washliyah Dusun 1 Pauh  Kecamatan Hamparan Perak.pdf (p.12-18)
	TEKNOLOGI FILTER AIR BERSIH MENGURANGI BEBAN EKONOMI MASYARAKAT KELURAHAN MUARA FAJAR BARAT.pdf (p.19-25)
	PKM PEMBERDAYAAN KOMPETENSI SOSIAL DAN KEPRIBADIAN GURU DALAM PENGUATAN PENDIDIKAN KARAKTER SISWA .pdf (p.26-33)
	PEMBINAAN MASYARAKAT PEDULI API SEBAGAI BENTUK PARTISIPASI WARGA DESA DAYUN DALAM MENANGANI BENCANA KEBAKARAN LAHAN.pdf (p.34-37)
	Memanfaatkan Kolong Rumah Panggung Sebagai Inovasi Kumbung Jamur Tiram di Desa Bonto Masunggu.pdf (p.38-45)
	Pemanfaatan Barang Bekas Dengan Decoupage Untuk Menumbuhkan Industri Kreatif Di Kelurahan Cipinang Melayu Jakarta Timur.pdf (p.46-54)
	Penyuluhan dalam Mewujudkan Rumah dan Lingkungan tetap Sehat dengan Kehadiran Rumah Tinggal Usaha di Hunian Padat Kota .pdf (p.55-65)
	1. PENDAHULUAN (Heading 1/Bagian, 12 pt, bold)
	2. permasalahan  (Penulisan, 12 pt, bold)
	>>(Kosong 1 spasi tunggal 10 pt)

	3. metodologi  (Penulisan, 12 pt, bold)
	>>(Kosong 1 spasi tunggal 10 pt)

	4. HASIL DAN PEMBAHASAN(12 pt)
	5. KESIMPULAN(12 pt, bold)

	PROGRAM “GURU SIAP BERDARING” GURU-GURU MI WONOKALANG SIDOARJO DALAM MENGHADAPI PEMBELAJARAN DI MASA PANDEMI COVID-19.pdf (p.66-71)
	1. PENDAHULUAN
	2. permasalahan
	3. metodologi
	4. HASIL DAN PEMBAHASAN
	5. KESIMPULAN

	Penyuluhan dan Simulasi dalam Proses Izin Usaha Mikro dan Kecil (IUMK) bagi Masyarakat Kelurahan Paseban sebagai Lanjutan Program Kewirausahaan Terpadu (PKT) Pemda DKI .pdf (p.72-78)
	Diseminasi Pembelajaran Energi Terbarukan Turbin Angin  Pada Masyarakat di Desa Kiama Kepulauan Talaud.pdf (p.79-83)
	1. PENDAHULUAN
	2. metodologi
	3. hasil dan pembahasan
	4. kesimpulan

	PEMANFAATAN APLIKASI  PENJUALAN DAN STOK BARANG UNTUK   PENGRAJIN PERKAKAS RUMAH TANGGA BERBAHAN ALUMINIUM .pdf (p.84-90)
	PEMBENTUKAN POS EDUKASI PTM (PENYAKIT TIDAK MENULAR)  DI PUSKESMAS CIKULUR.pdf (p.91-96)
	APLIKASI MANAJEMEN MASJID NURUL MUTTAQIEN DESA JATISAWIT LOR.pdf (p.97-101)
	nov vol.2 2020 IKRAITH-ABDIMAS Vol 3 No 4 Bulan November 2020.pdf
	SOCIAL MEDIA MARKETING SEBAGAI SARANA PENINGKATAN KUALITAS PEMASARAN KOMUNITAS UMKM PAROKI ST. ANTONIUS KOTABARU YOGYAKARTA .pdf (p.1-10)
	PEMBANGUNAN DAN PELATIHAN WEBSITE TOKO ONLINE UNTUK MENDUKUNG PEMASARAN DAN PROMOSI UMKM YOGYAKARTA .pdf (p.11-18)
	SOSIALISASI GERAKAN CUCI TANGAN DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL SEBAGAI PENCEGAHAN COVID-19 DI PAUD SRIKANDI.pdf (p.19-28)
	Pendampingan Pelatihan Manajemen Keuangan Bagi Pelaku UMKM Kota Semarang.pdf (p.29-36)
	Optimalisasi Pemanfaatan Pekarangan Untuk Pemberdayaan Pangan Mandiri Berbasis Teknologi Hidroponik.pdf (p.37-46)
	Produksi Asmara (Asinan Mantap Membara) dan Kandas (Makroni Nikmat Pedas) sebagai Bentuk Pemberdayaan Masyarakat Terdampak Pandemi Covid-19.pdf (p.47-54)
	Pengembangan Jasa Cuci Kendaraan Panggilan yang Terintegrasi dengan Aplikasi Web dan Mobile.pdf (p.55-63)
	Pembinaan Strategi Membangun Wirausaha Berbasis Green Marketing Bagi Siswa SMKN 49 Jakarta Utara.pdf (p.64-68)
	PELATIHAN PEMBUATAN KONTEN DIGITAL MARKETING DALAM MENINGKATKAN KOMPETENSI MAHASISWA (Pengabdian Kepada Masyarakat Kerjasama Antar Kampus).pdf (p.69-75)
	PELATIHAN PENYUSUNAN LAPORAN KEUANGAN DI ERA DIGITAL MELALUI PERANGKAT LUNAK AKUNTANSI PADA SMK TRIGUNA 1956 .pdf (p.76-82)
	Penyuluhan Osteoarthritis Lutut Pada Ibu Rumah Tangga Di Desa Sirnagalih Jonggol Jawa Barat .pdf (p.83-88)
	TINGKAT PENGETAHUAN KONSUMSI ASAM FOLAT  PADA WANITA REPRODUKTIF UNTUK MENCEGAH PENYAKIT NEURAL TUBE DEFECT .pdf (p.89-92)
	PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL SEHAT UNTUK MENCEGAH GANGGUAN MENTAL.pdf (p.93-101)
	Peningkatan Kemampuan Kelompok Tani Hutan Hijau Cipruk Sebagai Pramuwisata Pada Materi Amfibi Di Desa Gekbrong.pdf (p.102-106)
	Tingkat Ketertarikan Siswa Sekolah Menengah Atas Dalam Proses Pembuatan Hidroponik.pdf (p.107-110)


	Jurnal IKRA-ITH Humaniora Vol 4 No 3 Bulan November 2020.pdf
	OPTIMALISASI JUMLAH PEKERJA DI PT. TOA GALVA INDUSTRIES DENGAN METODE WORKLOAD ANALYSIS (WLA).pdf (p.1-10)
	Hubungan antara Citra Tubuh dan Harga Diri dengan Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Remaja Kelas X dan XI di SMA Muhammadiyah 5 Jakarta.pdf (p.11-20)
	Universitas Persada Indonesia Y.A.I. E-mail: ravenavena0@gmail.com1,tanti.gestalt@gmail.com²

	DETERMINAN PRESTASI MAHASISWA DISABILITAS PADA UNIVERSITAS PAMULANG.pdf (p.21-28)
	Optimisme dan Keberfungsian Keluarga Hubungannya dengan Subjective Well-Being Pekerja Perempuan yang Work From Home di Kecamatan Tambun Utara Kabupaten Bekasi.pdf (p.29-36)
	Peran Lembaga Pendidikan dalam Pencegahan dan Penanggulangan Tindakan Kekerasan Pada Siswa.pdf (p.46-55)
	PENDIDIKAN BERBASIS BUDAYA JAWA DALAM MASYARAKAT  YOGYAKARTA .pdf (p.56-65)
	PENGARUH METODE PEMBELAJARAN DAN LATAR BELAKANG PENDIDIKAN ORANGTUA.pdf (p.66-76)
	HUBUNGAN FATHERING DAN EMOTIONAL MATURITY DENGAN INTIMACY DALAM MENJALIN HUBUNGAN ROMANTIS PADA MAHASISWI.pdf (p.77-86)
	Hubungan antara Kepribadian Ekstraversi dan Kesepian dengan Kecenderungan Nomophobia pada Remaja.pdf (p.87-95)
	S1.pdf (p.96-106)
	Pengaruh Model Pembelajaran Experiential Learning Terhadap Keterampilan Menulis Bahasa Inggris Mahasiswa PGSD Universitas Muhammadiyah Tangerang.pdf (p.107-113)
	Model Komunikasi Advokasi Pencegahan Korupsi Pada Media Publikasi Humas Lembaga KPK.pdf (p.114-119)
	HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DAN COPING STRESS TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA ANAK SULUNG DI KELURAHAN X BOGOR .pdf (p.120-127)
	Dampak Pandemi COVID-19 Terhadap Kinerja Perusahaan Property dan Real Estate Yang Terdaftar Di BEI..pdf (p.128-136)
	Nov Vol.2 2020 Jurnal IKRA-ITH Humaniora Vol 5 No 3 Bulan November 2020.pdf
	Hubungan Antara Harga Diri dan Tingkat Stres dengan Psychological Well Being Pada Remaja di Panti Asuhan Tanjung Barat.pdf (p.1-8)
	Hubungan antara Harga Diri dan Prestasi Akademik dengan Subjective Well-Being pada Mahasiswa Jurusan Akuntansi Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Persada Indonesia Y.A.I.pdf (p.9-17)
	Pembelajaran Berbasis Nilai-nilai Kebangsaan _ Suatu Strategi dalam Menangkal Radikalisme Di Persekolahan.pdf (p.18-27)
	KEUNGGULAN DAN KETANGGUHAN IDEOLOGI PANCASILA .pdf (p.28-38)
	DAMPAK PSIKOLOGIS JANGKA PANJANG KEKERASAN SEKSUAL ANAK (KOMPARASI FAKTOR_ PELAKU, TIPE, CARA, KETERBUKAAN DAN DUKUNGAN SOSIAL).pdf (p.39-50)
	PENGARUH PERSONALITAS (DARK TRIAD), RELIGIUSITAS-SPIRITUALITAS  TERHADAP NIAT KEWIRAUSAHAAN  PADA REMAJA DI DKI JAKARTA.pdf (p.51-61)
	Persepsi Mahasiswa tentang Efektivitas Pembimbingan Akademik.pdf (p.62-69)
	Dukungan Sosial dan Kecerdasan Emosional (Emotional Quotient) dengan Stres  di tengah Pandemi Covid-19 pada Masyarakat Cempaka Putih Barat, Jakarta Pusat.pdf (p.70-76)
	PERANCANGAN MEDIA EDUKASI POLA MINUM KOPI SEHAT UNTUK USIA MUDA BERBASIS MEDIA SOSIAL INSTAGRAM.pdf (p.77-86)
	Kontrol Diri dan Tekanan Teman Sebaya (Peer Pressure) dengan Kenakalan Remaja pada Kalangan Remaja Kelurahan Klender.pdf (p.87-93)
	PENDAHULUAN
	TINJAUAN PUSTAKA
	Kenakalan Remaja
	Kontrol Diri
	Tekanan Teman Sebaya (Peer Pressure) Negatif

	METODE PENELITIAN
	Definisi Operasional
	Kenakalan Remaja
	Kontrol Diri
	Tekanan Teman Sebaya (Peer Pressure) Negatif

	Populasi
	Teknik Pengambilan Sampel
	Metode Pengumpulan Data
	Uji Reliabilitas
	Teknik Analisa Data

	HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	KESIMPULAN
	DAFTAR PUSTAKA

	Iklim Pelayanan Pada Karyawan Rumah Sakit X Di Jakarta Barat.pdf (p.94-101)
	Eksplorasi Teknik Tapestri dan Pewarnaan Serat Lidah Mertua untuk Bahan Alternatif Aksesoris Fesyen.pdf (p.102-111)
	PENERAPAN METODE 360 DERAJAT DAN ANALYTIC HIERARCHY PROCESS (AHP) SEBAGAI PENILAIAN KINERJA KARYAWAN PADA CV MAINAN KAYU.pdf (p.112-117)
	EKSPLORASI LIMBAH AMPAS TEBU (BAGASSE) UNTUK MATERIAL PRODUK ECOFASHION.pdf (p.118-126)


	Jurnal IKRA-ITH Humaniora Vol 4 No 3 Bulan November 2020.pdf
	OPTIMALISASI JUMLAH PEKERJA DI PT. TOA GALVA INDUSTRIES DENGAN METODE WORKLOAD ANALYSIS (WLA).pdf (p.1-10)
	Hubungan antara Citra Tubuh dan Harga Diri dengan Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Remaja Kelas X dan XI di SMA Muhammadiyah 5 Jakarta.pdf (p.11-20)
	Universitas Persada Indonesia Y.A.I. E-mail: ravenavena0@gmail.com1,tanti.gestalt@gmail.com²

	DETERMINAN PRESTASI MAHASISWA DISABILITAS PADA UNIVERSITAS PAMULANG.pdf (p.21-28)
	Optimisme dan Keberfungsian Keluarga Hubungannya dengan Subjective Well-Being Pekerja Perempuan yang Work From Home di Kecamatan Tambun Utara Kabupaten Bekasi.pdf (p.29-36)
	Pembinaan Usaha dan Kualitas Warga Binaan Sosial di Panti Sosial Bina Daksa Budi Bhakti Jakarta.pdf (p.37-45)
	Peran Lembaga Pendidikan dalam Pencegahan dan Penanggulangan Tindakan Kekerasan Pada Siswa.pdf (p.46-55)
	PENDIDIKAN BERBASIS BUDAYA JAWA DALAM MASYARAKAT  YOGYAKARTA .pdf (p.56-65)
	PENGARUH METODE PEMBELAJARAN DAN LATAR BELAKANG PENDIDIKAN ORANGTUA.pdf (p.66-76)
	HUBUNGAN FATHERING DAN EMOTIONAL MATURITY DENGAN INTIMACY DALAM MENJALIN HUBUNGAN ROMANTIS PADA MAHASISWI.pdf (p.77-86)
	Hubungan antara Kepribadian Ekstraversi dan Kesepian dengan Kecenderungan Nomophobia pada Remaja.pdf (p.87-95)
	S1.pdf (p.96-106)
	Pengaruh Model Pembelajaran Experiential Learning Terhadap Keterampilan Menulis Bahasa Inggris Mahasiswa PGSD Universitas Muhammadiyah Tangerang.pdf (p.107-113)
	Model Komunikasi Advokasi Pencegahan Korupsi Pada Media Publikasi Humas Lembaga KPK.pdf (p.114-119)
	HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DAN COPING STRESS TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA ANAK SULUNG DI KELURAHAN X BOGOR .pdf (p.120-127)
	Dampak Pandemi COVID-19 Terhadap Kinerja Perusahaan Property dan Real Estate Yang Terdaftar Di BEI..pdf (p.128-136)
	Nov Vol.2 2020 Jurnal IKRA-ITH Humaniora Vol 5 No 3 Bulan November 2020.pdf
	Hubungan Antara Harga Diri dan Tingkat Stres dengan Psychological Well Being Pada Remaja di Panti Asuhan Tanjung Barat.pdf (p.1-8)
	Hubungan antara Harga Diri dan Prestasi Akademik dengan Subjective Well-Being pada Mahasiswa Jurusan Akuntansi Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Persada Indonesia Y.A.I.pdf (p.9-17)
	Pembelajaran Berbasis Nilai-nilai Kebangsaan _ Suatu Strategi dalam Menangkal Radikalisme Di Persekolahan.pdf (p.18-27)
	KEUNGGULAN DAN KETANGGUHAN IDEOLOGI PANCASILA .pdf (p.28-38)
	DAMPAK PSIKOLOGIS JANGKA PANJANG KEKERASAN SEKSUAL ANAK (KOMPARASI FAKTOR_ PELAKU, TIPE, CARA, KETERBUKAAN DAN DUKUNGAN SOSIAL).pdf (p.39-50)
	PENGARUH PERSONALITAS (DARK TRIAD), RELIGIUSITAS-SPIRITUALITAS  TERHADAP NIAT KEWIRAUSAHAAN  PADA REMAJA DI DKI JAKARTA.pdf (p.51-61)
	Persepsi Mahasiswa tentang Efektivitas Pembimbingan Akademik.pdf (p.62-69)
	Dukungan Sosial dan Kecerdasan Emosional (Emotional Quotient) dengan Stres  di tengah Pandemi Covid-19 pada Masyarakat Cempaka Putih Barat, Jakarta Pusat.pdf (p.70-76)
	PERANCANGAN MEDIA EDUKASI POLA MINUM KOPI SEHAT UNTUK USIA MUDA BERBASIS MEDIA SOSIAL INSTAGRAM.pdf (p.77-86)
	Kontrol Diri dan Tekanan Teman Sebaya (Peer Pressure) dengan Kenakalan Remaja pada Kalangan Remaja Kelurahan Klender.pdf (p.87-93)
	PENDAHULUAN
	TINJAUAN PUSTAKA
	Kenakalan Remaja
	Kontrol Diri
	Tekanan Teman Sebaya (Peer Pressure) Negatif

	METODE PENELITIAN
	Definisi Operasional
	Kenakalan Remaja
	Kontrol Diri
	Tekanan Teman Sebaya (Peer Pressure) Negatif

	Populasi
	Teknik Pengambilan Sampel
	Metode Pengumpulan Data
	Uji Reliabilitas
	Teknik Analisa Data

	HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	KESIMPULAN
	DAFTAR PUSTAKA

	Iklim Pelayanan Pada Karyawan Rumah Sakit X Di Jakarta Barat.pdf (p.94-101)
	Eksplorasi Teknik Tapestri dan Pewarnaan Serat Lidah Mertua untuk Bahan Alternatif Aksesoris Fesyen.pdf (p.102-111)
	PENERAPAN METODE 360 DERAJAT DAN ANALYTIC HIERARCHY PROCESS (AHP) SEBAGAI PENILAIAN KINERJA KARYAWAN PADA CV MAINAN KAYU.pdf (p.112-117)
	EKSPLORASI LIMBAH AMPAS TEBU (BAGASSE) UNTUK MATERIAL PRODUK ECOFASHION.pdf (p.118-126)



