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ABSTRAK 

Pendidikan yang efektif untuk mempersiapkan warganegara demokratis, mencakup struktur 
keilmuan pendidikan kewarganegaraan. menghadapi permasalahan anak yang berhubungan dengan 
bidang sosial, paling cocok adalah menggunakan Group Play Therapy. Hal ini dikarenakan terapi 
bermain kelompok membuat anak banyak belajar dari proses interaksi dengan teman-temannya 
dibandingkan hanya dari sebuah teori. Hal ini memunculkan pertanyaan permainan apakah yang 
cocok untuk meningkatkan karakter demokratis anak TK. Tujuan dari edukasi ini adalah upaya 
meningkatkan keterampilan anak help seeking behaviour. Metode pelaksanaan ini terdiri dari 
perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Setelah dilakukan implementasi dengan membekali 
pengetahuan dan ketrampilan Ibu dan anak melalui demonstrasi play group terapi. Adapun tahapan 
dalam kegiatan ini yaitu Kegiatan yang dilakukan sudah sesuai dengan rencana kegiatan pada POA 
yaitu Peningkatan keterampilan Help Seking Behavior pada Anak di TPQ melalui Demonstrasi 
Group Play Therapy. Berdasarkan Hasil Kuesioner Pre dan Post Demonstrasi Group Play Therapy 
Peningkatan Keterampilan Help Seeking Behavior terjadi Peningkatan Pengetahuan dan 
Keterampilan Anak terhadap Help Seeking Behavior dengan Persentase Rata-Rata Peningkatan 
Pengetahuan dan Keterampilan Help Seeking Behavior sebanyak 100% dari Jumlah total sebanyak 
35 Anak. Intervensi yang diberikan sudah berjalan sesuai planning of action dimana masalah 
pertama diatasi dengan Group Play Therapy 

Kata kunci :  Anak, Group Play, Terapi 

ABSTRACT 

Effective education to prepare democratic citizens includes the scientific structure of citizenship education. 
To deal with children's problems related to the social sector, the most suitable thing is to use Group Play 
Therapy. This is because group play therapy makes children learn a lot from the process of interacting with 
their friends rather than just from theory. This raises the question of what games are suitable for improving 
the democratic character of kindergarten children. The aim of this education is to improve children's help 
seeking behavior skills. This implementation method consists of planning, implementation and evaluation. 
After implementation, it provides knowledge and skills for mothers and children through play group therapy 
demonstrations. The stages in this activity are that the activities carried out are in accordance with the activity 
plan in the POA, namely improving Help Seking Behavior skills in children at TPQ through Group Play 
Therapy Demonstration. Based on the results of the Pre and Post Demonstration Group Play Therapy 
Questionnaires for Increasing Help Seeking Behavior Skills, there was an increase in Children's Knowledge 
and Skills regarding Help Seeking Behavior with an Average Percentage of Increase in Help Seeking 
Behavior Knowledge and Skills of 100% from a total of 35 Children. The intervention provided has been 
running according to the plan of action where the first problem was addressed with Group Play Therapy 
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1. PENDAHULUAN
Anak merupakan aset bangsa yang 

sangat penting untuk masa depan kehidupan 
kita semua. Nilai yang diberikan pada mereka 
tercermin dalam kesejahteraan yang mereka 
terima. Anak dapat gagal memenuhi harapan 
setiap orang tua apabila anak mengalami 
suatu gangguan dimasa kanak-kanak seperti 
trauma di rumah sakit, sekolah, maupun di 
rumah (Purwandi, 2019). 

Perkembangan sosial pada usia sekolah 
masih peirlu ditingkatkan supaya meinjadi 
optimal. Salah satunya akibat dari kurang 
optimalnya peirkeimbangan anak adalah 
munculnya peirilaku anti sosial. Peirilaku anti 
sosial ini ditandai deingan adanya peirilaku 
neigativismei, agreisi, dan peirilaku sok 
beirkuasa yang beirleibihan dan meirugikan 
dirinya seindiri ataupun lingkungan 
seikitarnya. Dampak lain yang bisa teirjadi 
adalah anak akan keisulitan beiradaptasi dan 
meirasa keirang diteirima di masyarakatnya 
seihingga meinimbulkan rasa tidak bahagia 
pada anak teirseibut (Latifa, 2017). 

Peindidikan dasar seibagai peileitakan 
landasan peirkeimbangan keipribadian anak, 
diharapkan mampu meirujudkan geineirasi 
eimas yang unggul dan beirkarateir Pancasila. 
Peirsiapan peinataan Sumbeir Daya Manusia 
seijak usia dinii meirupakan hal yang mutlak 
peirlu diilakukan deimii meiwujudkan ciita-ciita 
bangsa Iindoneisiia dii masa deipan. Karakteir 
yang peirlu diikeimbangkan salah satunya 
adalah karakteir deimokratiis (Fadliillah, 2016). 
Keitiika anak beisar, niilaii moral akan meinjadii 
supeireigo (Hakiim, 2020) yang meindarah 
dagiing untuk diiteirapkan seicara otomatiis 
hiingga deiwasa. 

Teirapii beirmaiin meirupakan seibuah 
teirapii non farmakologii atau diiseibut juga 
deingan teirapii tanpa meinggunakan obat 
seipeirtii yang diikatakan oleih Santrock dalam 
Fadiillah (2019), beirmaiin meimungkiinkan 
anak meileipaskan eineirgy fiisiik yang 
beirleibiihan dan meimbeibaskan peirasaan yang 
teirpeindam, tujuannya agak anak meinjadii 
seinang dan meinghiibur seihiingga anak akan 
meirasa nyaman dalam meinjalanii proseis 
peimbeilajaran atau proseis peingobatan seilama 

diirawat diirumah sakiit. Ada beibeirapa teirapii 
beirmaiin yang peirnah diilakukan untuk 
meingurangii keiceimasan pada anak yang 
meinjalanii proseis hospiitaliisasii yang peirnah 
diiteiliitii seibeilumnya seipeirtii teirapii beirmaiin 
deingan meiwarnaii gambar, meinyusun puzzlei, 
beirmaiin clay, namun keiceimasan pada anak 
dapat diiturunkan deingan beirmaiin pasiif yaiitu 
peirmaiinan yang diilakukan tanpa 
meingeiluarkan eineirgii dan tiidak peirlu 
meilakukan aktiiviitas seipeirtii group play.

Peindiidiikan yang eifeiktiif untuk 
meimpeirsiiapkan warganeigara deimokratiis, 
meincakup struktur keiiilmuan peindiidiikan 
keiwarganeigaraan (Damrii eit al., 2020). (1) 
Peingeitahuan (ciiviic knowleidgei) teintang 
priinsiip & proseis deimokrasii, iideintiitas 
nasiional, masyarakat madanii, peimeiriintahan 
beirdasarkan hukum dan peiradiilan yang tiidak 
meimiihak, seijarah nasiional, hak dan 
tanggung-jawab warganeigara, hak asasii 
manusiia, hak siipiil dan hak poliitiik. (2)
Keiteirampiilan (ciiviic skiills), meiliiputii: 
keiteirampiilan iinteileiktual, keiteirampiilan sosiial, 
keiteirampiilan partiisiipatiif. Keiteirampiilan 
iinteileiktual, antara laiin: beirpiikiir kriitiis 
(meingiideintiifiikasii, meindeiskriipsiikan, 
meinganaliisiis, meingeivaluasii, meineintukan, 
dan meimpeirtahankan siikap beirkeinaan 
deingan peirsoalan-peirsoalan publiik). 
Keiteirampiilan sosiial, yaiitu meinjalankan hak 
& tanggungjawab. Keiteirampiilan partiisiipatiif, 
yaiitu keiteirampiilan beiriinteiraksii. (3) 
Komponein diisposiisii keiwarganeigaraan (ciiviic 
diisposiitiion), yaiitu meimiiliikii watak priibadii 
dan keimasyarakatan. Watak priibadii, antara 
laiin: tangggungjawab dan hormat teirhadap 
niilaii keimanusiiaan. Watak keimasyarakatan, 
antara laiin: seimangat keimasyarakatan, hasrat 
meindeingarkan, sopan santun, beirfiikiir kriitiis, 
beirneigosiiasii, beirkompromii, dan hormat 
teirhadap peiraturan hukum. 

Rumusan peindiidiikan karakteir 
deimokratiis iinii peirlu diiseisuaiikan deingan 
tahapan peirkeimbangan anak-anak. Biilqiis eit 
al. (2017) meinyeibutkan bahwa meinghadapii 
peirmasalahan anak yang beirhubungan 
deingan biidang sosiial, paliing cocok adalah 
meinggunakan Group Play Theirapy. Hal iinii 
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diikareinakan teirapii beirmaiin keilompok 
meimbuat anak banyak beilajar darii proseis 
iinteiraksii deingan teiman-teimannya 
diibandiingkan hanya darii seibuah teiorii. Hal iinii 
meimunculkan peirtanyaan peirmaiinan apakah 
yang cocok untuk meiniingkatkan karakteir 
deimokratiis anak TK. 

Beirdasarkan data pada Siisteim 
Iinformasii Onliinei Peirliindungan Peireimpuan 
dan Anak (Siimfonii PPA). Keikeirasan 
teirhadap anak tahun 2019 seibanyak 12.285 
anak. Angka iinii meingalamii peiniingkatan 
pada tahun 2020 meinjadii 12.425 anak. Tiidak 
beirheintii pada angka teirseibut pada tahun 2022 
angka keikeirasan teirhadap anak meiniingkat 
tajam meinjadii 15.972 anak. Angka tahun 
2022 yang meiniingkat siingniifiikan meinjadii 
peirhatiian kiita seimua agar tahun 2023 iinii 
dapat diituntaskan atau diikurangii. Teintu 
kasus yang meiniimpa anak teirseibut sangat 
beiragam mulaii darii peincabulan, 
peimeirkosaan, keikeirasan fiisiik, keikeirasan 
psiikiis, peineilantaran, peileiceihan seiksual dan 
keikeirasan seiksual. 

Diinas Peimbeirdayaan Peireimpuan 
Peirliindungan Anak dan Peimbeirdayaan 
Masyarakat (DP3APM) Kota 
Tanjungpiinang, Keipulauan Riiau (Keiprii), 
meincatat 73 kasus keikeirasan anak dii daeirah 
iitu hiingga 9 Oktobeir 2023.Keipala DP3APM 
Tanjungpiinang, Rustam, meingatakan angka 
iitu meimang leibiih reindah diibandiing tahun 
2022 yang seibanyak 83 kasus, namun 
jumlahnya biisa saja beirtambah kareina 
masiing teirsiisa dua bulan leibiih jeilang 
beirakhiirnya tahun 2023. 

Darii total 73 kasus keikeirasan teirhadap 
anak yang diitanganii tahun iinii, kata Rustam, 
diidomiinasii oleih kasus keikeirasan seiksual 
seibanyak 31 kasus. Keilurahan Batu IiX 
meirupakan salah satu darii beibeirapa 
keilurahan yang teirleitak dii Keicamatan 
Tanjungpiinang Tiimur, Kota Tanjungpiinang, 
Proviinsii Keipulauan Riiau, Iindoneisiia. 

Beirdasarkan whiinshiieild surveiy 
wiilayah peimukiiman tampak seipii dii pagii 
hiingga siiang harii. Seibagiian beisar orang 
deiwasa beikeirja dii pagii, siiang hiingga sorei 
harii seibagaii karyawan swasta, karyawan 
peimeiriintah dan Wiiraswasta. Anak-anak 

beirada dii seikolah. Pada sorei harii tampak dii 
beibeirapa rumah, anggota keiluarga duduk 
beirsantaii dii teiras rumahnya. 

Beirdasarkan masalah teirseibut diiatas 
maka diilakukan tiindakan peinceigahan deingan 
salah satunya meingeinalkan seicara diinii 
keipada anak usiia seikolah priilaku meimiinta 
bantuan ( Heilp Seieikiing Beihaviior ). Peiriilaku 
meincarii bantuan (heilp seieikiing beihaviiour) 
diiartiikan seibagaii “beihaviiour that wei eixpeict 
peioplei to adopt whein theiy eincounteir 
diiffiicultiieis”, (peiriilaku yang kiita duga akan 
diilakukan orang laiin keitiika meireika 
meinghadapii keisuliitan) (Chan & Kiiyoshii, 
2017). 

2. PERMASALAHAN MITRA

Beirdasarkan hasiil peingumpulan data 
seikundeir darii profiil Puskeismas Meikar Baru 
diidapatkan diidapatkan jumlah KK ada 
teirmasuk anak usiia 6-12 tahun seibanyak 80% 

Gambar 1 Data KK Beirdasarkan Usiia 
Dari data lain juga didapatkan kasus 

keikeirasan seiksual seibanyak 31 kasus. 
Keilurahan Batu IiX meirupakan salah satu darii 
beibeirapa keilurahan yang teirleitak dii 
Keicamatan Tanjungpiinang Tiimur, 

3. METODOLOGI

Meitodei peilaksanaan keigiiatan 
meinjeilaskan tahapan dalam meilaksanakan 
solusii yang diitawarkan untuk meingatasii 
peirmasalahan. Beirdasarkan peirmasalahan 
yang diihadapii masyarakat maka salah satu 
solusii yang dapat diilakukan adalah 
meimbeikalii peingeitahuan dan keitrampiilan Iibu 
dan anak meilaluii deimonstrasii play group 
teirapii. Adapun tahapan dalam keigiiatan iinii 
yaiitu Keigiiatan yang diilakukan sudah seisuaii 
deingan reincana keigiiatan pada POA yaiitu 
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Peiniingkatan keiteirampiilan Heilp Seikiing 
Beihaviior pada Anak dii TPQ meilaluii 
Deimonstrasii Group Play Theirapy 

. Keigiiatan iinii diilakukan dii TPQ Abbas 
Thaliib pada harii rahu tanggal 08 Meiii 2024 jam 
16.00 WIiB deingan diihadiirii audiieins seibanyak 
35  anak deingan karakteiriistiik seibagaii beiriikut: 
a. Tahap perencanaan dan persiapan

1) Meimpeirsiiapkan teimpat peilaksanaan 
keigiiatan 

2) Meilakukaan koordiinasii eiksteirnal dan 
meilakukan kontrak waktu deingan 
masyarakat 

3) Meimpeirsiiapkan alat dan bahan yang 
4) Meimpeirsiiapkan meidiia preiseintasii 

iinteiraktiif yaiitu iinfokus 
b. Tahap pelaksanaan dan proses

1) Dalam keigiiatan iinii, peiseirta diidata 
ulang beirdasarkan iinfromasii data yang 
diipeiroleih pada saat peindaftaran. 

2) Meimpeirkeinalkan Heilp Seieikiing 
Beihaviior pada anak 

3) Meindeimonstrasiikan Heilp Seieikiing 
Beihaviior 

c. Tahap evaluasi
Tahap eivaluasii diilakukan deingan 

meingeivaluasii hasiil Peingabdiian 
masyarakat diikatakan beirhasiil apabiila 
adanya peirubahan pada saat seibeilum dan 
seisudah keigiiatan 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN
Seiteilah diilakukan iimpleimeintasii 

diidapatkan hasiil seibagaii beiriikut:
Tabel 1 Perubahan Pengetahuan Anak Pre 

dan Post Demonstrasi Group Play Therapy 
Peningkatan Keterampilan Help Seeking 

Behavior 

NO NAMA PRE POST 

1 Maura Viika A. 5 8 
2 Radeilla Huwaiidah 5 8 
3 Aska Diinna 5 8 
4 Saparaz Alliiei Ii 5 8 
5 Sakiina Azzahra 5 8 
6 Aqiilah Syakiira A 5 8 
7 Niisa Suliistya F 5 8 
8 Nabiila Al Syafiira 5 8 
9 Reistu Seitiiawan 6 8 

10 Abydzhar 6 8 

11 Arya Latiisya 6 8 
12 Yuniia Seitiianiingrum 6 8 
13 Ardiila Nurul Aiinii 6 8 
14 Viiony Jeiliima 5 8 
15 Sultan Azkha P. 5 8 
16 Keinziiei Al Ghafarii 6 8 
17 Muhammad Iifan 

Eifeindii 
5 8 

18 Muhammad Oziil 5 8 
19 Bayu Aliimuropo 5 8 
20 Muhammad Angoy D. 6 8 
21 Abdorii 5 8 
22 Farhan 5 8 
23 Muhammad Aamiin 5 8 
24 Hadyan M. Haziiz 5 8 
25 Syah Deiwa M. 5 8 
26 Miifaiil 5 8 
27 Fauzan 5 8 
28 Azka Falah 

Iibrahiimoviic 
5 8 

29 Weilwein 5 8 
30 Yalfa 6 9 
31 Azram 6 9 
32 Husna 6 8 
33 Rafii 6 8 
34 Sakha 5 8 
35 Ghufron 6 8 

Beirdasarkan Hasiil Kueisiioneir Prei dan Post 
Deimonstrasii Group Play Theirapy 
Peiniingkatan Keiteirampiilan Heilp Seieikiing
Beihaviior teirjadii Peiniingkatan Peingeitahuan 
dan Keiteirampiilan Anak teirhadap Heilp 
Seieikiing Beihaviior deingan Peirseintasei Rata-
Rata Peiniingkatan Peingeitahuan dan 
Keiteirampiilan Heilp Seieikiing Beihaviior 
seibanyak 100% darii Jumlah total seibanyak 
35 Anak 
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Gambar 1.Peilaksanaan Group Play Teirapii 

Gambar 2 Peinutupan 

5. KESIMPULAN

Iinteirveinsii yang diibeiriikan sudah beirjalan 
seisuaii planniing of actiion diimana masalah 
peirtama diiatasii deingan Deimonstrasii Group 
Play Theirapy Peiniingkatan Keiteirampiilan 
Heilp Seieikiing Beihaviio seirta pada masalah 
keidua diiatasii deingan peinyuluhan darii 
mahasiiswa profeisii neirs Uniiveirsiitas Awal 
Bros keipada masyarakat. Berdasarkan hal 
tersebut diharapkan intervensi tersebut dapat 
digunakan dalam pelayanan kesehatan jiwa 
dan dapat meningkatkan pengetahuan, sikap, 
perilaku positif anak dan keluarga dalam 
mencegah dan menangani trauma akibat 
kekerasan seksual pada anak  

6. UCAPAN TERIMA KASIH

Kamii mahasiiswa meingucapkan teiriima 
kasiih keipada Lurah Batu IiX, , Kadeir seirta RT 
dan RW  seirta masyarakat kampung 
siidomulyo atas bantuan dan deidiikasiinya 
meingziinkan dalam prakteik komuniitas 
Uniiveirsiitas Awal Bros. Seilaiin iitu juga 
keipada Peimbiimbiing Akdeimiik, Peimbiimbiing 
Kliiniik atas biimbiingan dan arahannya 
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