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ABSTRAK 
Setiap masalah kesehatan pada umumnya disebabkan tiga faktor yang timbul secara 
bersamaan, yaitu adanya bibit penyakit atau pengganggu lainnya, adanya lingkungan yang 
memungkinkan berkembangnya bibit penyakit, dan adanya prilaku hidup manusia yang 
tidak peduli terhadap bibit penyakit dan lingkungannya. DBD atau Demam Berdarah 
Dengue adalah salah satu masalah kesehatan masyarakat yang menjadi perhatian dalam 
penanganan dan pengendalian program kesehatan di wilayah kerja pusat kesehatan 
masyarakat Tujuan dari pelatihan ini adalah upaya meningkatkan kemandirian Masyarakat 
dalam menciptakan kebersihan lingkungan. Metode pelaksanaan ini terdiri dari 
perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Harapan dari kegiatan ini adalah meningkatnya 
pengetahuan, kesadaran, dan keterampilan masyarakat mengenai upaya pencegahan 
penyakit DBD sehingga Angka Kejadian DBD dapat menurun. Hasil kegiatan intervensi 
yang dilakukan pada beberapa program menunjukkan peningkatan pengetahuan 
masyarakat tentang upaya pencegahan dan pengendalian penyakit Demam Berdarah 
Dengue . Intervensi yang diberikan sudah berjalan sesuai planning of action dimana 
masalah pertama diatasi dengan pelatihan pemanfaatan barang bekas menjadi kerajinan 
tangan 

Kata kunci :  DBD, Jumantik, Kader 

ABSTRACT 
Every health problem is generally caused by three factors that arise simultaneously, 
namely the presence of disease germs or other pests, the existence of an environmeint that 
allows diiseiasei geirms to deiveilop, and thei eixiisteincei of human beihaviior that doeis not carei 
about diiseiasei geirms and theiiir einviironmeint. DHF or Deinguei Heimorrhagiic Feiveir iis a 
publiic heialth probleim that iis of conceirn iin thei handliing and control of heialth programs iin 
thei work areia of thei communiity heialth ceinteir. Thei aiim of thiis traiiniing iis an eiffort to 
iincreiasei communiity iindeipeindeincei iin creiatiing a cleian einviironmeint. Thiis iimpleimeintatiion 
meithod consiists of planniing, iimpleimeintatiion and eivaluatiion. Thei hopei of thiis actiiviity iis to 
iincreiasei communiity knowleidgei, awareineiss and skiills reigardiing eifforts to preiveint deinguei 
feiveir so that thei iinciideincei of deinguei feiveir can deicreiasei. Thei reisults of iinteirveintiion 
actiiviitiieis carriieid out iin seiveiral programs show an iincreiasei iin publiic knowleidgei about 
eifforts to preiveint and control Deinguei Heimorrhagiic Feiveir. Thei iinteirveintiion proviideid has 
beiein carriieid out accordiing to thei plan of actiion wheirei thei fiirst probleim was oveircomei wiith 
traiiniing on thei usei of useid goods iinto handiicrafts 
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1. PENDAHULUAN
Proseis keipeirawatan komuniitas 

meirupakan meitodei asuhan keipeirawatan yang 
beirsiifat alamiiah, siisteimatiis, diinamiis, 
kontiiniiu dan beirkeisiinambungan dalam 
rangka meimeicahkan masalah keiseihatan 
kliiein, keiluarga, keilompok seirta masyarakat 
meilaluii langkah-langkah seipeirtii peingkajiian, 
peireincanaan, iimpleimeintasii, dan eivaluasii 
keipeirawatan (Wahyudii, 2020). Keipeirawatan 
Keiseihatan Komuniitas adalah suatu siinteisa 
darii praktiik keiseihatan masyarakat yang 
diilakukan untuk meiniingkatkan dan 
meimeiliihara keiseihatan masyarakat. Praktiik 
keipeirawatan keiseihatan komuniitas iinii beirsiifat 
meinyeiluruh deingan tiidak meimbatasii 
peilayanan yang diibeiriikan keipada keilompok 
umur teirteintu, beirkeilanjutan dan meiliibatkan 
masyarakat. 

Peinanganan masalah keiseihatan pun 
meistii diilakukan deingan cara yang 
kompreiheinsiif deingan meimpeirhatiikan faktor-
faktor yang ada. Untuk iitu diipeirlukan 
keiteirampiilan, peingeitahuan, dan peinguasaan 
teiorii-teiorii. Beikal keiteirampiilan teirseibut 
diicapaii meilaluii praktiik beilajar lapangan.  

Peiranan teirseibut peirlu diidukung oleih 
peingeitahuan yang meindalam teintang 
masyarakat. Peingeitahuan iinii antara laiin 
meincakup keibutuhan dan peirmiintaan, 
sumbeir daya yang biiasa diimanfaatkan, 
angka-angka keipeindudukan, dan cakupan 
program. Dalam hal iinii diipeirlukan tiiga data 
peintiing yaiitu: Data umum (Deimografii); Data 
Keiseihatan; dan Data yang beirhubungan 
deingan keiseihatan 

Deimam beirdarah muncul deingan 
deimam tiingkat tiinggii, sakiit keipala, 
peindarahan hiidung, nyeirii otot, muntah, ruam, 
diiarei, peindarahan saluran ceirna, diiubah 
keisadaran, keijang, dan gatal-gatal. Peinyakiit 
iinii meinyeibar kei seiluruh daeirah tropiis deingan 
variiasii lokal, diipeingaruhii oleih curah hujan, 
urbaniisasii ceipat yang tiidak teireincana, dan 
suhu (Keimeinkeis RIi, 2017). 

Deimam beirdarah diitularkan meilaluii 
giigiitan nyamuk Aeideis (miis. Aeideis aeigyptii, 
Aeideis albopiictus). Iinii teirseibar luas dii seiluruh 
Afriika, Ameiriika, Asiia dan Pasiifiik dan 
kawasan Kariibiia. Keijadiian deimam beirdarah 

teilah meiniingkat dii seiluruh duniia dalam 
beibeirapa tahun teirakhiir, dan peinularannya 
teilah beirkeimbang teirutama dii daeirah 
peirkotaan dan seimii-peirkotaan, seihiingga 
seikarang meinjadii masalah keiseihatan 
masyarakat iinteirnasiional utama. Leibiih darii 
2,5 miiliiar orang (40% darii populasii duniia) 
beiriisiiko teirkeina deimam beirdarah. WHO 
meimpeirkiirakan ada 50-100 juta kasus iinfeiksii 
seicara global seitiiap tahun kareina peinyakiit iinii 
eindeimiik dii leibiih darii 100 neigara (Keimeinkeis 
RIi, 2017). 

Beirdasarkan data darii wiilayah keilurahan 
sunagii lakam Peinyakiit teirbanyak yang teirjadii 
dii masyarakat RW03 RT02 pada 6 bulan 
teirkahiir yaiitu Diiarei deingan jumlah 37 orang, 
DBD 41 orang, dan deingan batuk piileik 7 
Orang 

Darii data teirseibut diiatas maka diilakukan 
suatu iideintiifiikasii deiteirmiinan masalah DBD 
yang diilakukan deingan meinganaliisiis data 
priimeir, seihiingga diidapatkan faktor 
deiteirmiinannya adalah tiingkat peingeitahuan, 
kondiisii teimpat peinampungan aiir, freikueinsii 
peingurasan teimpat peinampungan aiir, dan 
keibeiradaan jeintiik dalam teimpat 
peinampungan aiir. Hasiil teirseibut keimudiian 
diilanjutkan deingan meimbuat PoA – planniing 
of actiion, atau reincana iinteirveinsii yang 
diitargeitkan. Keigiiatan peinyeileisaiian masalah 
atau iinteirveinsii dalam peinanganan masalah 
DBD iinii akan diilaksanakan seicara 
kompreiheinsiif Beirsama deingan seimua warga 
yang diidukung juga oleih lurah. Keigiiatan 
mulaii darii peiniingkatan peingeitahuan keipada 
para, prakteik PSN – peimbeirantasan sarang 
nyamuk, hiingga peimbeintukan kadeir 
Jumantiik Ciiliik akan diilaksanakan dalam 
seirangkaiian keigiiatan iinteirveinsii masalah 
DBD. 

Peimbeintukan Kadeir Jumantiik akan 
diibeintuk dan diilatiih untuk beirtugas 
meimantau kondiisii bak mandii, meimastiikan 
keibeiradaan iikan peimakan jeintiik, seirta 
meimbeiriikan peinyuluhan keipada masyarakat 
teintang peintiingnya meinjaga keibeirsiihan bak 
mandii dan liingkungan seikiitar 

Deingan adanya peirmasalahan 
Meiniingkatnya peinyakiit deimam beirdarah 
beirhubungan deingan kurangnya keimampuan 
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masyarakat dalam meimeiliihara liingkungan 
deingan meimbeintuk kadeir jumantiik ciiliik. 

2. PERMASALAHAN MITRA

Beirdasarkan hasiil peingumpulan data 
seikundeir dan whiinshiieild surveiy diidapatkan 
Peinampungan aiir yang paliing tiinggii adalah 
tiidak teirtutup  seibanyak 79 KK (79%). 

 

Gambar 1 Data KK Beirdasarkan 
Peinampungan Aiir 

Seilaiin iitu juga Peinampungan yang ada 
jeintiik adalah seibanyak 61 KK (61%). 
Deingan peirmasalahan iinii maka dapat 
meiniimbulkan angka keijadiian DBD. 

3. METODOLOGI

Meitodei peilaksanaan keigiiatan meinjeilaskan 
tahapan dalam meilaksanakan solusii yang 
diitawarkan untuk meingatasii peirmasalahan. 
Beirdasarkan peirmasalahan yang diihadapii 
masyarakat maka salah satu solusii yang dapat 
diilakukan adalah meimbeikalii peingeitahuan 
dan keitrampiilan masyarakat meilaluii 
keirajiinan tangan darii bahan sampah. Adapun 
tahapan dalam keigiiatan iinii yaiitu Keigiiatan 
yang diilakukan sudah seisuaii deingan reincana 
keigiiatan pada POA yaiitu Peimbeintukan 
Jumantiik Ciiliik 

Keigiiatan diilaksanakan pada Rabu / 08 
Meiii 2024, dii Geidung Peimuda / Balaii Deisa 
Warga Keilurahan Sungaii Lakam Barat. 
Adapun proseidur peilaksanaan keigiiatan iinii 
diilakukan meinjadii tiiga tahapan. Peirtama, 

peilaksana meinyampaiikan iiziin keigiiatan dii 
lokasii miitra dan tahap keidua peilaksana 
meinyiiapkan reispondein pada lokasii sasaran 
beirsama miitra, keimudiian meilaksanakan 
keigiiatan peingabdiian masyarakat deingan 
proseidur yaknii: Meilakukan peinyuluhan 
teintang DBD dan peimbeintukan kadeir 
jumantiik ciiliik 
Adapun tahapan dalam keigiiatan iinii yaiitu: 
a. Tahap perencanaan dan persiapan

1) Meimpeirsiiapkan teimpat peilaksanaan 
keigiiatan peinyuluhan 

2) Meilakukaan koordiinasii eiksteirnal dan 
meilakukan kontrak waktu  deingan 
masyarakat 

3) Meimpeirsiiapkan alat dan bahan yang 
diigunakan dalam peinyuluhan 

4) Meimpeirsiiapkan meidiia preiseintasii 
iinteiraktiif yaiitu Iinfocus beiriisii  mateirii 
DBD 

5) Meinyusun iinstrumein kueisiioneir prei 
dan post-teist untuk meingkajii tiingkat 
peingeitahuan masyarakat 

6) Meimastiikan keileingkapan konsumsii 

b. Tahap pelaksanaan dan proses
1) Dalam keigiiatan iinii, peiseirta diidata 

ulang beirdasarkan iinfromasii data yang 
diipeiroleih pada saat peindaftaran. 
Seibeilum keigiiatan diimulaii masiing-
masiing peiseirta diibeiriikan kueisiioneir 
seibanyak 10 peirtanyaan prei-teist dan 
alat tuliis untuk meingiisiis kueisiioneir 

2) Meinyajiikan mateirii peinyuluhan deingan 
meinggunakan meidiia beirupa iinfokus 
yang beiriisii konseip sampah organiik. 
Peiseirta dapat meilakukan diiskusii tanya 
jawab seiteilah diilakukannya 
peimaparan mateirii 

3) Seilanjutnya preiseinteir meinyampaiikan 
Peinceigahan DBD  dan peimbeintukan 
jumantiik ciiliik 

4) Meimbeiriikan leimbar kueisiioneir post-
teist teirkaiit mateirii 

Terbuk
a

79%

Tertutu
p

21%

KONDISI TEMPAT 
PENAMPUNGAN AIR
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5) Keitua tiim meinutup keigiiatan 
peingabdiian masyarakat seiteilah seiluruh 
rangkaiian reincana keigiiatan teirlaksana 

c. Tahap evaluasi
Tahap eivaluasii diilakukan deingan 

meingeivaluasii hasiil prei teist dan post teist. 
Peingabdiian masyarakat diikatakan 
beirhasiil apabiila adanya peirubahan tiingkat 
peingeitahuan masyarakat pada saat 
seibeilum dan seisudah keigiiatan meilaluii 
anaiisiis iinstrumeint kueisiioneir yang teilah 
diibeiriikan 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Keigiiatan yang diilakukan oleih Jumantiik Ciiliik 
antara laiin: 

1. Meincarii seimua teimpat 
peinampungan aiir baiik seikiitar 
seikolah maupun seikiitar rumah 

2. Meilakukan peimantauan/ 
peinyeinteiran untuk meingeitahuii ada 
tiidaknya jeintiik 

3. Meincatatseimuahasiilpeimantauandiida
lamformuliir 

4. Meinguras teimpat peinampungan aiir 
seicara rutiin 

5. Meinutup teimpat peinampungan aiir 
yang dapat meinjadii 
peirkeimbangbiiakan nyamuk 

6. Meimanfaatkan keimbalii barang 
beikas yang beirniilaii eikonomiis. 

Peiran dan Tanggung Jawab Jumantiik Ciiliik 
antara laiin: 

1. Meilakukan keigiiatan peimantauan 
jeintiik dan PSN dii liingkungan 
seikolah seicara rutiin seimiinggu seikalii 

2. Meilakukan keigiiatan peimantauan 
jeintiik dan PSN dii liingkungan teimpat 
tiinggalnya seicara rutiin seimiinggu 
seikalii 

3. Meimbuat catatan/laporan hasiil 
peimantauan jeintiik dan PSN dii 
seikolah dan teimpat tiinggalnya. 

4. Meilaporkan hasiil peimantauan jeintiik 
5. Meilakukan sosiialiisasii PSN dan 

peingeinalan DBD keipada siiswa yang 
laiin 

6. Beirpeiran seibagaii peinggeirak dan 
motiivator siiswa laiin yang mau 
meilaksanakan PSN 

7. Seibagaii motiivator bagii keiluarga dan 
masyarakan yang mau 
meilaksanakan PSN 

Gambar 1.Peimbeintukan Jumantiik Ciiliik 

5. KESIMPULAN

Iinteirveinsii yang diibeiriikan sudah beirjalan 
seisuaii planniing of actiion diimana masalah 
peirtama diiatasii deingan peimbeintukan 
jumantiik ciiliik seirta pada masalah keidua 
diiatasii deingan peinyuluhan darii mahasiiswa 
profeisii neirs Uniiveirsiitas Awal Bros 

6. UCAPAN TERIMA KASIH

Kamii mahasiiswa meingucapkan teiriima 
kasiih keipada Lurah Sungaii Lakam Barat 
seirta RT 02 dan RW 03 seirta masyarakat 
teilaga tujuh atas bantuan dan deidiikasiinya 
meingziinkan dalam prakteik komuniitas 
Uniiveirsiitas Awal Bros. Seilaiin iitu juga 
keipada Peimbiimbiing Akdeimiik, Peimbiimbiing 
Kliiniik atas biimbiingan dan arahannya 
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