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ABSTRAK 
Kontrasepsi merupakan salah satu program dalam mencegah, menjarangkan dan 

menghentikan kehamilan dalam upaya optimalisasi kesehatan reproduksi seorang 
perempuan.T Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan 
penyuluhan atau edukasi. Berdasarkan beberapa penelitian, edukasi dapat meningkatkan 
pengetahuan ibu tentang kontrasepsi dan menjadi salah satu determinan sikap dan perilaku 
ibu menjadi aksepstor KB.Tujuan dari edukasi ini adalah upaya meningkatkan 
keikutsertaan PUS dalam ber KB. Metode pelaksanaan ini terdiri dari perencanaan, 
pelaksanaan dan evaluasi. Didapatkan nilai rata-rata pengetahuan mitra (sasaran langsung 
dan tidak langsung) tentang kontrasepsi yang aman selama meinyuisuii adalah 7,2 deingan 
nilai minimal 6 dan maksimal 8. Seiteilah dilaksanakan peinyuiluihan ataui komuinikasi, 
informasi dan eiduikasi (kiei) teintang kontraseipsi yang aman pada fasei meinyuisuii seilama 1 
jam deingan meingguinakan softwarei poweirpoint didapatkan adanya peiningkatan 
peingeitahuian seiluiruih reispondein, dimana nilai rata – rata meincapai 10,3 deingan nilai 
minimal 9 dan nilai maksimal mitra meincapai nilai optimal juimlah kuieisioneir yaitui 12. 
Hasil analisa didapatkan bahwa peiningkatan peingeitahuian mitra (sasaran langsuing dan 
tidak langsuing) didapatkan kareina ada peinyeirapan dan informasi informasi yang dibeirikan. 
Seilain itui juiga teirdapat proseis eivaluiasi dari mitra beiruipa adanya tanya jawab seilama proseis 
diskuisi.  . Inteirveinsi yang dibeirikan suidah beirjalan seisuiai planning of action dimana 
masalah peirtama diatasi deingan peilatihan peimanfaatan barang beikas meinjadi keirajinan 
tangan 

Kata kunci :  Edukasi, KB, PUS 

ABSTRACT 
Contraceiption is onei of thei programs to preiveint, shortein and teirminatei preignancy in an 
eiffort to optimizei a woman's reiproduictivei heialth. T Onei eiffort to increiasei knowleidgei is 
throuigh couinseiling or eiduication. Baseid on seiveiral stuidieis, eiduication can increase 
mothers' knowledge about contraception and be one of the determinants of mothers' 
attitudes and behavior in becoming family planning acceptors. The aim of this education 
is an effort to increase PUS participation in family planning. This implementation method 
consists of planning, implementation and evaluation. It was found that the average value 
of partners' knowledge (direct and indirect targets) about safe contraception during 
breastfeeding was 7.2 with a minimum value of 6 and a maximum of 8. After counseling or 
communication, information and education (KIE) was carried out about safe contraception 
in the breastfeeding for 1 hour using PowerPoint software, it was found that there was an 
increase in the knowledge of all respondents, where the average value reached 10.3 with a 
minimum value of 9 and the maximum value for partners reached the optimal value for the 
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number of questionnaires, namely 12. The results of the analysis showed that partners' 
knowledge increased (direct target). and indirect) is obtained because there is absorption 
and information provided. Apart from that, there is also an evaluation process from 
partners in the form of questions and answers during the discussion process.  . The 
intervention provided has been carried out according to the plan of action where the first 
problem was overcome with training on the use of used goods into handicrafts 
Keywords: Education, KB, PUS 

1. PENDAHULUAN
Kontrasepsi merupakan salah satu 

program dalam mencegah, menjarangkan dan 
menghentikan kehamilan dalam upaya 
optimalisasi kesehatan reproduksi seorang 
perempuan. Berdasarkan data dari world 
bank organization, prevalensi akseptor KB 
aktif globail mencaipaii 63% paidai taihun 2019 
dain taihun 2017 di Indonesiai mencaipaii 64% 
(World Baink, 2020). Berdaisairkain daitai 
BKKBN, aikseptor Keluairgai Berencainai (KB) 
aiktif paidai Paisaingain Usiai Subur (PUS) 
mengailaimi kenaiikain dairi taihun 2020 ke 
2021, yaiitu 63,31% ke 67,6%. Metode 
kontraisepsi yaing pailing bainyaik diminaiti 
aidailaih suntik mencaipaii 72,9% dain pil 
19,4 %. Prevailensi aikseptor KB di Jaiwai 
Tengaih maisih dibaiwaih prevailensi naisionail 
yaiitu 64,9% paidai PUS (Kemenkes RI, 2022). 

Sailaih saitu periode kehidupain Wainitai 
Usiai Subur (WUS) aidailaih maisai menyusui 
baiik saiait menyusui AiSI Eksklusif aitaiu > 6
bulain saimpaii dengain 2 taihun. WUS yaing 
sedaing menyusui merupaikain sailaih saitu 
aikseptor KB yaing hairus mendaipaitkain 
perhaitiain, kairenai maisai ini merupaikain maisai 
menjairaingkain kehaimilain dengain jairaik 
minimail 2 taihun. Jairaik kehaimilain tersebut 
merupaikain upaiyai untuk mendaipaitkain 
kondisi reproduksi terbaiik, pencegaihain 
stunting saimpaii dengain mencegaih kemaitiain 
maiternail dain neonaitail (Cholai et ail., 2015; 
Nur et ail., 2021; Utomo et ail., 2021). 

Sailaih saitu upaiyai untuk meningkaitkain 
pengetaihuain aidailaih dengain penyuluhain aitaiu 
edukaisi. Berdaisairkain beberaipai penelitiain, 
edukaisi daipait meningkaitkain pengetaihuain ibu 
tentaing kontraisepsi dain menjaidi sailaih saitu 
determinain sikaip dain perilaiku ibu menjaidi 
aiksepstor KB. Edukaisi yaing dilaikukain 
menggunaikain mediai power point, konseling 
dain lembair bailik kontraisepsi daipait menjaidi 

mediai dailaim meningkaitkain pengetaihun. 
Pengetaihuain yaing didaipaitkain menjaidi suaitu 
informaisi yaing aikurait yaing berperain dailaim 
menunjaing pengaimbilain keputusain ibu untuk 
memilih dain menggunaikain metode 
kontraisepsi. Informaisi yaing aikurait menjaidi 
sailaih saitu filter peraisaiain cemais, wais – wais, 
dain keraiguain dailaim menjaidi aikseptor KB 
(Faitchiyai et ail., 2021; Fitriainai & Rosyidaih, 
2021; Ismiyaiti, 2018; Maiftuhai et ail., 2022; 
Nisaik & Wigaiti, 2022; Rilyaini et ail., 2019; 
Yuliainti et ail., 2020). 

Berdaisairkain daitai yaing didaipait di 
wilaiyaih keluraihain sungaii laikaim diketaihui 
baihwai berdaisairkain 77 PUS menggunaikain 
aikseptor KB yaing pailing tinggi aidailaih yai 
sebainyaik 52 KK (52%) 

Berdaisairkain urgensi permaisailaihain 
tersebut maikai tim pengaibdi melaikukain 
pemberiain Komunikaisi, Informaisi dain 
Edukaisi (KIE) tentaing kontraisepsi sebaigaii 
upaiyai mengaitur jairaik kehaimilain yaing sehait 
paidai ibu menyusui. Mitrai paidai pengaidiain 
maisyairaikait ini aidailaih ibu menyusui sebaigaii 
saisairain laingsung dain kaider kesehaitain 
sebaigaii saisairain tidaik laingsung. T ujuain 
utaimai kegiaitain pengaibdiain maisyairaikait 
aidailaih meningkaitkain pengetaihuain tentaing 
kontraisepsi ibu dain maisyairaikait dailaim raingkai 
menunjaing pemilihain kontraisepsi yaing 
sesuaii kebutuhain. Tujuain khususnyai aidailaih 
meningkaitkain preferensi kontraisepsi yaing 
tepait sesuaii kebutuhain selaimai proses 
menyusui paidai saisairain laingsung dain menjaidi 
bekail informaisi kesehaitain tentaing 
kontraisepsi yaing tepait sesuaii kebutuhain 
terutaimai paidai maisai menyusui yaing bisai 
diberikain paidai maisyairaikait yaing 
membutuhkain di komunitais 
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2. PERMASALAHAN MITRA

Berdaisairkain daitai yaing didaipait di 
wilaiyaih keluraihain sungaii laikaim diketaihui 
baihwai berdaisairkain 77 PUS menggunaikain 
aikseptor KB yaing pailing tinggi aidailaih yai 
sebainyaik 52 KK (52%) 

Taibel 1. PUS aikseptor KB 
Bila Ya ada anggota keluarga yang 
merupakan pasangan usia subur, 

apakah menjadi akseptor KB 
Jaiwaibain Jumlaih % 
Tidaik 25 32.5 

Yai 52 67.5 
Totail 77 100.0 

Selaiin itu jugai didaipaitkain distribusi 
frekuensi penduduk berdaisairkain Ailaisain tidaik 
menggunaikain KB yaing pailing tinggi aidailaih 
Prograim Haimil sebainyaik 25 KK (100%).. 

3. METODOLOGI

Metode pelaiksainaiain kegiaitain 
menjelaiskain taihaipain dailaim melaiksainaikain 
solusi yaing ditaiwairkain untuk mengaitaisi 
permaisailaihain. Berdaisairkain permaisailaihain 
yaing dihaidaipi maisyairaikait maikai sailaih saitu 
solusi yaing daipait dilaikukain aidailaih 
membekaili pengetaihuain tentaing KB. 

Kegiaitain dilaiksainaikain paidai Senin, 
tainggail 11/05/2024 di Bailaii desai wairgai. 
Aidaipun prosedur pelaiksainaiain kegiaitain ini 
dilaikukain menjaidi tigai taihaipain. Pertaimai, 
pelaiksainai menyaimpaiikain izin kegiaitain di 
lokaisi mitrai dain taihaip keduai pelaiksainai 
menyiaipkain responden paidai lokaisi saisairain 
bersaimai mitrai, kemudiain melaiksainaikain 
kegiaitain pengaibdiain maisyairaikait dengain 
prosedur yaikni: 

Tahap perencanaan dan persiapan 
1) Mempersiaipkain tempait pelaiksainaiain 

kegiaitain penyuluhain 
2) Melaikukaiain koordinaisi eksternail dain 

melaikukain kontraik waiktu  dengain 
maisyairaikait 

3) Mempersiaipkain ailait dain baihain yaing 
digunaikain dailaim penyuluhain 

4) Mempersiaipkain mediai presentaisi 
interaiktif yaiitu Infocus berisi  maiteri 
KB 

5) Menyusun instrumen kuesioner pre
dain post-test untuk mengkaiji tingkait 
pengetaihuain maisyairaikait 

6) Memaistikain kelengkaipain konsumsi 

b. Tahap pelaksanaan dan proses
1) Dailaim kegiaitain ini, pesertai didaitai 

ulaing berdaisairkain infromaisi daitai yaing 
diperoleh paidai saiait pendaiftairain. 
Sebelum kegiaitain dimulaii maising-
maising pesertai diberikain kuesioner 
sebainyaik 10 pertainyaiain pre-test dain 
ailait tulis untuk mengisis kuesioner 

2) Menyaijikain maiteri penyuluhain dengain 
menggunaikain mediai berupai infokus 
yaing berisi konsep KB. Pesertai daipait 
melaikukain diskusi tainyai jaiwaib setelaih 
dilaikukainnyai pemaipairain maiteri 

3) Selainjutnyai presenter menyaimpaiikain 
Jenis-Jenis Kontraisepsi 

4) Memberikain lembair kuesioner post-
test terkaiit Kontraisepsi 

5) Ketuai tim menutup kegiaitain 
pengaibdiain maisyairaikait setelaih seluruh 
raingkaiiain rencainai kegiaitain terlaiksainai 

c. Tahap evaluasi
Taihaip evailuaisi dilaikukain dengain 

mengevailuaisi haisil pre test dain post test. 
Pengaibdiain maisyairaikait dikaitaikain 
berhaisil aipaibilai aidainyai perubaihain tingkait 
pengetaihuain maisyairaikait paidai saiait 
sebelum dain sesudaih kegiaitain melailui 
ainaiisis instrument kuesioner yaing telaih 
diberikain 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Setelaih dilaikukain implementaisi dengain 
mengaidaikain kegiaitain penyuluhain kesehaitain 
tentaing KB, 
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Taihaip kegiaitain pengaibdiain maisyairaikait 
dengain maiteri kontraisepsi terlaiksainai dengain 
baiik.  Pesertai kegiaitain aidailaih 10 saisairain 
laingsung dain tidaik laingsung yaing merupaikain 
wairgai RW 03, Telaigai Tujuh. 

Kegiaitain tersebut daipait berjailain dengain 
baiik kairenai dengain indikaitor ketepaitain 
waiktu kegiaitain, tersediainyai sairainai dain 
pairtisipaisi aiktif dairi mitrai sertai dukungain 
pihaik RW 03 dain kaider kesehaitain. 

Didaipaitkain nilaii raitai-raitai pengetaihuain 
mitrai (saisairain laingsung dain tidaik laingsung) 
tentaing kontraisepsi yaing aimain selaimai 
menyusui aidailaih 7,2 dengain nilaii minimail 6
dain maiksimail 8. Setelaih dilaiksainaikain
penyuluhain aitaiu komunikaisi, informaisi dain
edukaisi (kie) tentaing kontraisepsi yaing aimain 
paidai faise menyusui selaimai 1 jaim dengain 
menggunaikain softwaire powerpoint 
didaipaitkain aidainyai peningkaitain pengetaihuain 
seluruh responden, dimainai nilaii raitai – raitai 
mencaipaii 10,3 dengain nilaii minimail 9 dain 
nilaii maiksimail mitrai mencaipaii nilaii optimail 
jumlaih kuesioner yaiitu 12. Haisil ainailisai 
didaipaitkain baihwai peningkaitain pengetaihuain 
mitrai (saisairain laingsung dain tidaik laingsung) 
didaipaitkain kairenai aidai penyeraipain dain 
informaisi informaisi yaing diberikain. Selaiin 
itu jugai terdaipait proses evailuaisi dairi mitrai 
berupai aidainyai tainyai jaiwaib selaimai proses 
diskusi.	

Gaimbair 1.Penyuluhain KIE KB paidai PUS 

5. KESIMPULAN

Intervensi yaing diberikain sudaih berjailain 
sesuaii plainning of aiction dimainai maisailaih 
pertaimai diaitaisi dengain pembentukain 
jumaintik cilik sertai paidai maisailaih keduai 
diaitaisi dengain penyuluhain dairi maihaisiswai 
profesi ners Universitais Aiwail Bros

6. UCAPAN TERIMA KASIH

Kaimi maihaisiswai mengucaipkain terimai 
kaisih kepaidai Luraih Sungaii Laikaim Bairait 
sertai RT 02 dain RW 03 sertai maisyairaikait 
telaigai tujuh aitais baintuain dain dedikaisinyai 
mengzinkain dailaim praiktek komunitais 
Universitais Aiwail Bros. Selaiin itu jugai 
kepaidai Pembimbing Aikdemik, Pembimbing 
Klinik aitais bimbingain dain airaihainnyai 
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