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ABSTRAK 

Penelit ian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui Pengaruh 

Pola Asuh Otoriter Orang Tua Dan Regulasi Emosi Terhadap Sibling Rivalry pada Remaja Di 

Kecamatan Tebet. Teknik pengambilan sempel yang digunakan adalah Accidental Sampling. 

Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 100 responden yang merupakan hasil yang didapatkan dari 

perhitungan Rumus Slovin. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan tiga skala, yaitu 

skala Sibling Rivalry, skala Pola Asuh Otoriter, dan skala Regulasi Emosi. Skala Sibling Rivalry 

memiliki 17 item dengan daya beda 0,303 – 0,588 dan reabilitas sebesar 0,639 Data penelitian ini 

dianalisis dengan menggunakan metode Regresi Linear Sederhana dan Regresi Linear Berganda  

melalui program JASP 0.18.33.0 for windows. Hasil penelit ian menunjukan bahwa 1) terdapat 

Pen ga ru h  Po la  Asu h  Oto rite r te rha da p  Sib ling  Riv alry  (r =  0 ,208  da n  p  <  0 ,05 );  2 ) te rda pa t  p en ga ruh  

Regulasi Emosi terhadap Sibling Rivalry (r = 0,364 dan p < 0,05); 3) Po la Asuh Otoriter dan 

Regulasi Emosi Terhadap Sibling Rivalry (r = 0,371 dan p > 0,05 hal ini menunjukkan bahwa tidak 

dapat pengaruh Pola Asuh Otoriter dan Regulasi Emosi Terhadap Sibling Rivalry Pada Remaja di 

Kecamatan Tebet. 

Kata Kunci: Sibling Rivalry, Pola Asuh Otoriter, Regulasi Emosi. 

ABSTRACT 

This study is a quantitative research aimed at examining the influence of authoritarian 

parenting styles and emotional regulation on Sibling Rivalry among adolescents in the Tebet sub - 

district. The sampling technique employed is accidental sampling. The participants in this study 

comprised 100 respondents, a result obtained from the Slovin formula calculation. Data collection 

in this research utilized three scales: the Sibling Rivalry scale, the Authoritarian Parenting scale, 

and the Emotional Regulation scale. The Sibling Rivalry scale consists of 17 items with item 

discrimination values ranging from 0.303 to 0.588 and a reliability coefficient of 0.639. The data 

were analyzed using Simple Linear Regression and Multiple Linear Regression methods via JASP 

0.18.33.0 for Windows. The results indicate that: 1) There is an influence of authoritarian parenting 

on Sibling Rivalry (r = 0.208 and p < 0.05); 2) There is an influence of emotional regulation on 

Sibling Rivalry (r = 0.364 and p < 0.05); 3) The combined effect of authoritarian parenting and 

emotional regulation on Sibling Rivalry is not significant (r = 0.371 and p > 0.05), indicating that 

there is no effect of authoritarian parenting and emotional regulation on Sibling Rivalry among 

adolescents in the Tebet sub-district. 

Keywords: Sibling Rivalry, Influence Of Authoritarian Parenting, Emotional Regulation. 
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1. PENDAHULUAN yang  disebl abkan  olelh  sikap  orang  tua

Ke l lu a rga   ya n g  m e lm ilik i  a na k  d enl        gan

ja ra k    k e l la h ira n    ya n g    berl         dekl         a ta n    pelrlu

d ip erl         ha t ika n  terl         uta ma  k epl         a da  a na k  perl         ta ma . 

Ke l t ida k -n ya ma na n    ya n g   d ira sa ka n    o le lh  

a na k  ka re lna  ke lha dira n  a nggota  ba ru da la m 

yang tidak adil dalam melmbelrikan kasih

sa ya ng da n perl         ha tia n kepl     a da  a na k. 

Po la    a su h   ya n g   tepl          a t   se lsua i   denl         ga n

k epl             e lrlua n   a na k   b isa    m enl             gha ru skan   anak 

me lnerl         ima   dukunga n  posit if  da ri  ora ng  tua . 

kell       ua rga   da pa t  menl             imbulka n ra sa   ceml  buru Pola   a suh  dikla sif ika sika n  da la m  4  benl             tuk 

da n p erl         uba ha n ru t in ita s. Ana k ya n g terl         bia sa

m enl             da pa t le lb ih  ba n ya k  pe l rha t ia n  da ri o ra n g 

tua     a ka n    te l rba gi    p erl         ha t ia n n ya    kepl             ada 

anggota  baru maupun saudara  kandung yang 

ba ru la hir. Ke lce lmbu rua n da n perl         a sa a n tida k 

ya n g d ite rl         b itka n  o lehl                  Ba u rm in d (19 96 ) ya itu

po la    a su h   Au th o ri tat i v e l                 (o to rita t if ),   pola  

a suh    Au tho riatrian    (o to rite l r),   p o la    a su h  

Pre l m issiv e l ,    da n     po la     a su h    Ne lg le lc t fu l  

(menl             ga ba ika n) Sutisna   (2021). Ayun (2017) 

suka  a ta s ke lha dira n sa uda ra  ka ndung da la m be lrpenl             da pa t    Pola     Asuh    Otoriterl  yang 

k ell       ua rga     in i    da pa t    d ik a ta ka n    sebl             aga i 

p e lrsa in ga n     ka ka k     b erl         a d ik    a ta u     Sibling 

Rivalry me lnurut Wa ng etl             a l (2016). Me lnurut 

d ite lra pka n  o ra n g  tua   da la m m enl        did ik  a nak

c enl             de lrun g     b erl         sifa t     te lrla lu  tegl             as     dan

diskrim ina t if .   Ora n g   tua    se lrin g   me lmbe lri 

da ta  da ri Kom isi Perl         lindunga n  Ana k a tura n sa nga t ketl       a t juga  meml  batasi

Indone lsia   (KPA I )  pa da   ta hun  2020,  pa da  ke lbe lba sa n  a na k  da la m  be lrtinda k .  Reml  aja

ma sa  pa ndeml  i Covid-19 anak-anak ya ng  dibe lsa rka n  denl     ga n  jenl is  Pola   Asuh

menl     ga la mi  ke lkerl         a sa n  fisik  ya ng  dila ku ka n Otoriterl  tenl     tu  a ka n  menl     imbulka n  frusta si

ole lh sa uda ra  ka ndung merl         e lka , denl     ga n a ngka ya ng    da pa t    me lmicu  timbu ln ya     a gre lsif

menl     ca pa i 36% da la m benl     tuk ke lke lra sa n fisik disebl             a bka n  olehl  batasan dan kontrol yang

terl         sebl     ut mell       iputi dicubit 23%, dipuku l 10%, berl         lebl     iha n  da ri  ora ng  tua .  Se lora ng  ya ng

dije lwe l r   9%.   Da n   ke lke lra sa n   Psik is   ya ng me lma suk i usia  reml  aja umumnya 

diterl         ima   a na k  se lbe lsa r  56%  te lrma suk  a na k 

la innya  sebl             esl          a r 34%, dibenl             ta k 23%, 

meml        punya i  e lmosi  ya ng  kua t,  tida k  sta bil, 

da n se la ka n tida k ra siona l se lhingga  

dipell       ototi 13%, da n benl     tu ke lkerl         a sa n la innya , meml  utuska n se lsua tu pe lrlu ba nya k 

p e lla ku   ke lk e lra sa n   terl         se lbu t   ia la h   sauda ra  

ka n du n g  senl             d iri  d e ln ga n  p resl          e lnta sel          sebl         elsa r 

20,4% .   Pe lne llit ia n   ya ng   dila kuka n   ole lh 

p e lrt im ba n ga n . M a ka  re l gu la si sa n ga t p e lnt in g  

ba gi a na k u ntuk da pa t m e ln gon tro l e lm o sin ya  

da la m   me lnda pa t i   tekl     a na n   da n   ke lsulita n .

Yeal           rina  (2016) meml  buktika n jika  sebl             a nya k Untuk  me lnin gka tka n  wa wa sa n  da n  kenl     da li 

54 ,8 %   a na k    3 -12    ta h u n   d i   De l sa    Joh o , 

Ke cl      a ma ta n    Pa ce l ,    Ka bu pa te ln    Nga njuk, 

P ro v in si   Ja wa    Tim u r   m e lnda pa t i   S ib lin g  

Riv a lry. M e ln u rut  Pria tna  da n Yu l ia  (20 0 6 ) d i  

In do n e lsia ,   ha m p ir   75 %   a na k   m enl             ga la mi 

Sib ling   Riv a lry , denl             ga n  re la ksi ya n g  t imbul 

b erl         upa     sika p    a gre sl          if ,   m e lm u ku l    a tau 

m e ln ya k it i      sa u da ra   ka nd u n g,      serl         ing 

ma na n g is  ta npa   a la sa n ,  da n  m enl             ja d i  lelbih 

ma nja  da n menl             ca ri perl         ha tia n ora ng tua nya . 

a na k a ta s eml        osinya  ma ka  a na k a ka n be lla ja r 

da la m  me lngua sa i  stra tegl   i  Re lgula si  Elmosi 

ya ng  lebl     ih ba ik. Kecl           a ka pa n  untuk

me lnge llo la l  e lmosin ya   tida k  te lrja di  de lnga n 

sponta n se lba lik n ya   dipenl    ga ruhi olehl  

penl     ga la ma n    be lla ja r    da ri    lin gk un ga nn ya

me lnurut Winda sa ri (2019). Ha sil pe lne llit ia n 

ya ng dila k sa na ka n olehl  Sa putri  da n 

Sugia riya n t i (2016) sebl     a nya k 485 (82.62 % ) 

sesl          e lora ng  me lnda pa ti Regl     ula si Elmosi 

Da ta    da ri   penl             e llitia n   ya ng   dila ku ka n   di ka tegl     ori   se lda ng,   tingka t   Regl             ula si   Eml  osi 

PAUD Kasih Wonokromo Surabaya, yang 

dila ku ka n olehl  Firdaus dan Andika (2019), 

sebl             a nya k   62,2%   terl         ja di   Sibling   Rivalry

ka renl             a    a na k   merl         a sa    iri   ke lpa da    sa uda ra

ka ndungn ya  ya ng ba ru la hir, se lrta  se lbanyak

56,8%  anak  me lrasakan  sikap  negl  atif

pa da  rem a ja  belra da  pa da  ka telgori  selda ng, 
l 

pa da   tingka t    ini   sel s        elora ng   melmpunya i 
kem ahiran yang kurang baik didalam tiap l 

a spek Reg           ula si  Elmosi.  Ha niyya h ,  Ta rma ,
l l 

da n   Mulya n t i   (2019)  melngelmu ka ka n  jika da 
mpa k   da ri  Sibling  Rivalry  pa da  rem aja l 

https://doi.org/10.37817/ikraith-humaniora.v9i2
P-ISSN : 2597-5064 
E-ISSN : 2654-8062

JURNAL IKRAITH-HUMANIORA Vol 9 No 2 Juli 2025 133



ya itu   m enl        gha si lka n  Re l gu la si  El m o si  ya ng 

bu ru k ,  p ri la k u  a gre l si,  t ida k  ma mp u 

berl         tolerl    a nsi,  tida k  me lmpunya i  pa nda nga n 

m erl         upa ka n   o ra n g   tua    ya n g   m e l mb e lrikan 

ba ta sa n  ya n g  k e lta t   da n  m e ln ghu k u m  a na k  

jika    a na k   me llewl      a ti   ba ta sa n   ya ng   te lla h

posit if , kura ng be lrha ti-ha t i da la m ditetl       a pka n olehl  orang tua.

me lla kuka n  se lsua tu  da n    tida k  ma mpu Pola   Asuh  Otoriterl  ia la h  benl     tuk  pola

me lngenl   da lika n diri. a suh ya ng meml  fokuska n pe lnga wa sa n ora ng

2. LANDASAN TEORI

2 .1  Sibling Rivalry 

Menl     urut Sha fferl                 (da la m Ja tmiko , 2015) 

tua maupun dominasi yang ditunjukan pada 

a na k   untuk   me lmpe lro lehl  ke lpa tu ha n   da n

ke lta a ta n.  Pa da   disip l in  otorite lr  ora ng  tua  

Sibling   Rivalry   a da la h   sua tu   kompetl       isi, meml  utuskan aturan-aturan agar anak 

ke lceml  burua n da n ke lbe lncia n a nta ra  sa uda ra  me lna a ti pe lra tura n , te lta pi a na k tida k

ka ndung, ya ng se lrin g muncu l sa a t ha dirinya

sa uda ra   ya ng  le lbih  muda .  Sibling  Rivalry

meml                    pe lrole lh   pe lnje lla sa n   a ta s   a tura n   ya ng 

ha rus   merl         ekl     a    pa tuhi.   Ana k   juga    tida k

merl         upa ka n prist iw a  denl     ga n be lntuk meml  punya i ke lseml  pa ta n da la m be lrpe lnda pa t

kompe ltis i , ke lceml  burua n, denl             da m,    da n wa la up un   a tura n   ya ng   dite lta pka n   sa nga t 

perl         se llisiha n a nta r sa uda ra  ba ik pria  ma upun keta tl  sebl             a ga ima na  dikeml                   uka ka n olehl  

wa nita   pa da   kell       ua rga   ya ng  meml  iliki anak Hurlo ck  pa da   ta hun  1980.  Pe lne llit ia n  le lbih

lebl             ih  da ri  sa tu  ka renl             a   kha wa tir  kehl     ila nga n

kasih sayang dari orang tua, yang juga 

la njut  Pola  Aa suh  Otorite l r,  jenl             is  pola   a suh

ya ng  me lmbe lrika n  ba ta sa n  se lrta   hukuma n

dike lmuka ka n   ole lh   Ta rro   (2021 ).   Cholid ke lpa da  a na k me lla lu i pa ksa a n olehl  orang tua

(2004) me lna mba hka n ba hwa  Sibling Rivalry ka re lna   ke lingina n n ya ,  Ora ng  tua   meml  iliki

a da la h pe lra sa a n pe lrmusuha n , kecl           eml  buruan, ke lnda li penl     uh da la m menl     erl         a pka n Pola  Asuh

da n   ke lma ra ha n   a nta ra    sa uda ra    ka ndung Otoriterl  untuk   me lngontro l   a na k-a na knya  

buka n sebl             a ga i teml  a n berl         ba gi tetl       a pi se lba ga i Sebl     a ga ima na    disa mpa ika n   olehl  Santrock

sa in ga n . Se lca ra  k e lse llu ru ha n , b e lrba ga i teol         ri

in i m enl             e lga ska n  ba h wa  Sib lin g Riv a lry da pa t 

me lnimb u lka n   ma sa la h   da la m   hubunga n 

pada tahun 1998. 

Da ri berl         ba ga i teol             ri da n teml        uan

penl     e llitia n ini, da pa t disim pu lka n ba hwa  Pola  

ka ka k berl         a dik ka re lna  be lrbedl    a nya  perl         la kua n Asuh   Otoriterl  Anak akan dituntut agar 

ya ng  dibe lrika n  ora ng  tua   te lrha da p  a na k. menl     gikuti  pe lrinta h  ora ng  tua ,  Pola   Asuh

Ma ka   da la m  ka sus  ini  menl             ja di  ha l  ya ng Otoriterl  meml  utuska n  ba ta sa n  ya ng  ke lra s

pa lin g penl             ting untuk diperl         ha tika n ora ng tua , se lrta  tida k meml  bia rka n ke lse lmpa ta n ke lpa da

a ga r  ora ng  tua  da pa t berl         tinda k  a dil kepl      a da

a na k-a na knya , ka renl             a  jika  ora ng tua

a na k-a na k da la m berl         penl             da pa t. 

Dim e ln si   Pola   Asuh   Otoriterl  me lnurut 

meml  berl         ika n   pe lrha tia n   da n   ka sih   sa ya ng Me lnuru t Ba umrin d pa da  ta hun 1991, ya itu: 

ya n g  b erl         bedl          a   da pa t  m e ln im b u lka n  masa la h

b erl         ke lla n juta n  sepl         erl         t i    f enl         ome lna     Sibling

Rivalry. 

D im e nl        si Te lo rit i s  S ib l in g  Riv a lry  m e lnurut

Sha ffe lr (2009) ya itu: 
a . Rasa Iri 

a . Batasan Prilaku. 

b . Prila k u Menl    dukung. 

c . Kua lita s  Hubun ga n  Eml  

Tua  Denl    ga n Ana k. 

2.3 Regulasi Emosi 

osional orang 

b.  Kompe lt i si da n Pe lrsa in ga n

c. Kebl    e lncia n 

2.2  Pola Asuh Otoriter 

Sa la h  sa tu  tok o h  ya n g b e l rp e lra n  p e lnt in g  

da la m   penl             ge lmba nga n   konsepl  in i   a da la h  

Baumrind pada tahun 1967, yang 

m e ln ga ta ka n      j ika       o ra n g  tua   ya n g  

menl             guna ka n    je lnis    Pola    Asuh  Otoriterl  

Re l gu la si     Eml              osi  ia la h     suatu     ca ra  

p enl         ge lna la n ,  p e lm ell       iha ra a n  da n  pe ln ga tu ra n

eml              osi  p o sit if   ma u p un  n e lga t if ,  ba ik  selca ra

oto ma t is   a ta u pu n  terl         kon tro l,  ya n g  te lrl iha t 

ma up u n  ya n g  te lrseml                   bun y i,  ya n g  d isa da ri 

a ta u pu n  t ida k  d isa da ri  m e l nu ru t  Gro ss  da n

Joh n , ta h u n  2 00 7 . Da v is (20 2 2 ) m e ln ya ta ka n

j ika   Re gl         u la si  El m o si  ia la h  c on t ro l  e lm osi 

indiv id u  pa da   be lrpe lnga ruh   ke la da a n 
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e lmosin ya  ya ng be lrka ita n de lnga n Da la m penl             ell       itia n ini menl             gguna ka n 

penl     gura nga n eml  osi negl     a tif serl         ta Rumus Slovin. Rumus Slovin sangat

penl     ingka ta n  e lmosi  posit if .  Da ri  te lori-te lo ri berl         ma nfa a t    ke ltika     pe lne llit ia n    dila ku ka n

ini,   da pa t   disim p u lka n   ba hwa    Regl    ula si de lnga n  seml  pe ll  ya ng  cukup  ba nya k,  te lta pi 

Elmosi ia la h ke la da a n sesl          e lora ng ya ng sedl     a ng da pa t   menl     gha silka n   sa mpell  yang cukup

be lrusa ha  merl         edl     a ka n eml  osi untuk sedl     ikit ya ng a ka n me lwa k ili jumla h 

meml  pe lnga ruh i  ke la da a n  eml  osi  negl     a tifnya kesl          ell       uruha n   popula si.   Olehl  ka re lna    itu,

ya ng dila ku ka n ba ik de lnga n sponta n sa mpell  ya ng   dipilih   ha rus   secal   ra    tepl     at 

ma upun se lca ra  senl     ga ja , sa da r ma upun tida k mewl  a kili  popula si  da n  ha rus  me lmpunya i

sa da r  de lnga n  tujua n  untuk  menl     ingka tka n va lid ita s   untuk   menl             gukur   va ria bell  ya ng 

eml  osi posit if da n me lngura n g i e lmosi ne lga tif. se lha rusn ya  diuku r (Wid o do e lt a l., 2018). 

Olehl  ka re lna  itu kontro l e lmosi ya ng dimilik i Tekl    nik ya ng diguna ka n da la m pe lnell       itia n

se lseol             ra ng  sa nga t  penl     ting  da la m  menl     ga tur 

Re lgu la si Elmosi, a pa bila  se lse lora ng 

ini   a da la h   Tekl    nik   Accidenl   tal   Sampling .

Menl     urut  Sugiy on o ,  (2016;12 4 )  Accid e lntal

cenl             de lrung  kura ng  menl     gontrol  e lmosi  ma ka Sampl in g  a da la h  tekl             nik  penl             enl             tua n  seml  pell  

regl     ula si   e lmosin ya    a ka n   menl     ja di   buruk, berl         da sa rka n   kebl     etul     la n,   ya itu   sia pa    sa ja

sebl     a liknya  jika  kontro l eml  osi yang dimiliki re lspond e ln ya ng meml  ilik i ka ra kte lrist ik ya ng

sesl          e lora ng ba ik ma ka  regl     ula si eml  osinya akan se lsua i da n se lca ra  ke lbe ltula n be lrteml  u de lnga n

m e ln ja d i   ba ik   da n   de ln ga n    tujua n    u n tu k  

menl             cipta ka n ke lba ha gia a n ju ga  

me lngh ila n gka n     desl          a ka n     ba ik  berl         upa  

pe lne llit i da pa t diguna ka n se lba ga i sa mpell       . 

Da la m penl             ell       itia n ini, me ltode l

penl             gumpula n   da ta    ya ng   a ka n   diguna ka n

keml  a ra ha n, ke lse ldiha n , ma upun ke lceml  asan. a da la h  me ltode l               ska la ,  ya itu  ska la   Sibling

Komp on e ln da sa r Re lgula si Elmosi Rivalry , Ska la  Pola  Asuh Otoriterl        , da n Ska la

me lnurut Gross (2007 ) ya itu: Re lgu la si Eml  osi. Setl       ia p ska la  da la m

a . Strate lgiesl  to e lmotion re lgulatio n penl             e llitia n ini disusun denl             ga n me lngguna ka n

(stra te lg iesl          ) 

b . Enl             gaging in goal direcl           tedl  

(goals) 

be lhavior 
ska la   Lik e l rt  ya n g  d i  ma na   terl         da pa t  lima  

a lterl         na t if   p i lih a n   ja wa ba n   ya itu :   Sa nga t 

Se lsua i  (SS),  Se lsua i  (S),  Ne ltra l  (N),  Tida k 
c . Contro l Eml       otional Respl   onsesl (imp u lse l) Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS). 

d . Acce lptan c e l       Of Eml  otional Resl          ponse l

l  l  

Metl       ode l                a na lisis  da ta    ya ng  diguna ka n 
(Acc e lpta n ce)l  

dalam penelitian ini adalah analisis Regresi 

3. METODOLOGI

Be rl         da sa rka n       Su giy o n o       (20 15:61) 

po p u la si  m e lru pa ka n   a re la   ge lne lra lisa si  ya n g

te lrdiri da ri obje lk a ta u subje lk ya ng meml        iliki 

Lineal           r    Se lde lrha na     da n    Regl             re lsi    Lineal           r 

Be lrga n da . 

4. HASIL DAN PEMBAH ASAN
Analisis data  dilakukan dengan bertujuan 

kuantitas serta  memiliki karakteristik 
l  l

 

l  l  l  untuk menguji hubungan antar variabel. 
tertentu yang diterapkan oleh peneliti untuk 

l  l

 

l  l  l  l  l l Pengolahan data  dilaksanakan dengan 
dipelajari dan kemudian ditemukan 

l  l

 

l  l  l  menggunakan metode Regresi Linear 
keimpulan. Pada penelitian ini populasi yang 

l

 
l l  l  l  l

l  l              l  Sederhana  dan Regresi Linear Berganda 
dipilih   adalah   remaja   memiliki   saudara  

l               l

 

l  l  l  l

l  l  

melalui program JASP (Jeffrey’s Amazing 
kandung yang tinggal dalam satu rumah 

l  l  l

ya ng   berl         a da    di   Kecl           a ma ta n   Tebl             e lt.   Tota l 

jumlah penduduk di Kecamatan Tebet 

Statist ic s  Prog ra m )  verl         si  0.18.3 .0 .  Denl    ga n

tiga  hipotesl          is sepl             erl         ti berl         ikut: 
l  l  l l H01: Tidak ada pengaruh Pola Asuh Otoriter

241.968 yang meliputi Kelurahan Tebet 
l  l

 

l  l  l l Orang Tua terhadap Sibling Rivalry remaja 
Timur, Tebet Barat, Menteng Dalam, Kebun 

l  l

l l  l  l  

l  

Di Kecamatan Tebet 
ba ru,  Bukit  Duri,  Ma ngga ra i  Sell       a ta n,  da n 

l  l l  

Manggarai. 
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H02:  Tida k  a da   pe lnga ru h  Re lgula si  Elmosi hipote lsis   nihil   (H03 )   ”   Tida k   terl         da pa t 

te lrha da p  Sibling  Rivalry  pa da   Reml  aja  Di pe lnga ruh  Pola  Asuh  Otoriterl  da n  Regl             ula si 

Ke lca ma ta n Te lbetl  

H03: Tida k a da  pe lnga ruh Pola  Asuh Otori terl  

Elmosi  Te lrha da p  Sibling  Rivalry ,  ditola k  ”

Se lda ngka n hipotesl          is a lterl         na tif (Ha 3) 

Ora n g  Tua   da n  Re lgu la si  Elmosi  terl         ha da p ”te lrda pa t pe lnga ruh Pola  Asuh Otoriterl  Dan 

Sibling Rivalry pa da  Reml  a ja  di Ke lca ma ta n Re lgu la si  Eml  osi  Terl         ha da p  Sibling  Rivalry , 

Tebl             etl       . diterl         ima ”.    Me lnunjuka n    ba hwa     terl         da pa t

penl     ga ruh  pola   a suh  otorite lr  da n  re lgula si 

Be lrik u t rumusa n da ri ha sil uji pe lne llit ia n: eml  osi   pa da    reml  a ja    di   kecl     a ma ta n   te lbetl  

Uji a na lisi s hipote lsis dila kuka n meml  ilik i  pe lnga ruh  sebl     e lsa r  13,7%  te lrda pa t 

me lngguna ka n me ltode l Re lgre l si Line la r Sibling Rivalry . Sell       ebl     ihnya  sebl     esl          a r 100% -

Se lde lrha na    Pola    Asuh  Otoriterl  denl      ga n 13,7%  =  86,3%  dipe lnga ruh i  olehl  va ria be ll 

Sibling Rivalry Dida pa tka n r sebl     e lsa r 0,208 

da n p < 0,05. da la m a rti hipote lsis nihil (H01 ) 

”Tida k terl         da pa t Penl             ga ruh Pola  Asuh Otori terl  

Terl         ha da p Re lgula si Elmosi ke lpa da  Re lma ja  di 

Kecl   a ma ta n te lbetl       , ditola k ” . Se lda ngka n 

la in nya   ya n g  t ida k  d ite l lit i.  Be l rda sa rka n   uj i

ha sil  a na lis is  da ta   re l gresl          i  lin e la r  b e lrga nda

d e ln ga n  m e lto de l          Elnte l r. Dip e l ro lehl       kon trib u si

ha sil re l gu la si e l mo si sebl        e lsa r  13 ,2 % d enl        gan

ha sil  R  Squa re l             sebl     esl          a r  0,132.  Se lda ngka n

hipote lsis a lte lrna t if (Ha 1) ya ng me lnya ta ka n kontrib u si Pola  Asuh Otoriterl  sebl     esl          a r 0,5%. 

”Te lrda pa t   Penl             ga ruh   Pola    Asuh   Oto riterl  Da pa t   dika ta ka n   ba hwa    Regl     ula si   Eml  osi 

O ra n g Tua  Te l rha da p  Sib lin g Riva lry Ke l pa da

Re l ma ja  d i Ke cl           a ma ta n te lbetl       , Dite l rim a ” . Ha l 

ini   menl             unjukka n   a da nya    pe lnga ru h   Pola

lebl     ih  domina n  diba nd in g ka n  denl     ga n  pola

a suh otorit e l r. 

Berl         da sa rka n   ha sil   penl             gujia n   hipote lsis 

Asuh  Otorite l r  Ora n g Tua  Terl         ha da p  Sibling dila k sa na ka n meml  pe lrguna ka n regl             re lsi line la r

Rivalry ke lpa da  Reml  a ja  di Kecl           a ma ta n Tebl             etl       . be lrga nda  de lnga n me ltode l      e lnte lr guna  me lne llit i

Berl         da sa rka n ha sil penl             ell       itia n ya ng ketl       iga    va ria b le l mempl  ergl     una ka n    re lgre lsi 

dila ku ka n  pa da   hipotesl          is  kedl             ua ,  Hipotesl          is lineal  r berl        ga nda , diperl         olehl  skor r = 0,371 dan

kedl             ua     dila kuka n    menl             gguna ka n    me ltode l

regl             re lsi  lineal           r  se lde lrha na ,  Va ria b e ll  Re lgu la si 

p   <   0,05.   Da pa t   disim p u lka n   terl         da pa t 

Penl     ga ruh  Pola  Asuh  Otori te l r  da n  Re lgu la si 

Eml  osi  denl             ga n  Sibling  Rivalry .  Dipe l rolehl                      r Eml  osi   te lrha da p   Sibling   Rivalry   se lbesl          a r

sebl             esl          a r  0,364  da n  p  <  0,05.  Da la m  a rti 13,7% ke lpa da   reml  a ja   di Kecl   a ma ta n Tebl     etl       . 

hipotesl          is   nihil   (H02 )   ”   Tida k   terl         da pa t

penl             ga ruh  regl             ula si  e lmosi  terl         ha da p  Sibling

Dapat disimpulkan bahwa Pola Asuh 

Otorite l r  sebl     e lsa r  4,3%  da n  Regl     ula si  Elmosi 

Rivalry ke lpa da  reml  aja. se lbe lsa r 9,4% ma ka  tota l ga bunga n ke ldua nya  

d i   kecl           a ma ta n   te lb e lt ,   d ito la k ” .   Sedl             angkan

h ip otesl          is a lterl         na t if (Ha 2 ) ”te lrda pa t penl             ga ruh

Regl             ula si  Eml                   osi  terl         ha da p  Sibling  Rivalry

sebl             e lsa r   13,7%.   86,3 %   dipenl             ga ruhi   ole lh 

fa ktor la in ya ng tida k ditell       iti. 

kepl             a da  reml                   a ja  di Kecal                      ma ta n Tebl             et,l  

d ite lrim a ” .   H a l   in i   m e lnu n ju kka n   a da n ya  

p e ln ga ruh  terl         ha da p  Re l gu la si El m o si te lrha da p 

Sib ling  Riv alry k e lpa da  re lma ja  d i Ke cl           a ma ta n 

Tebl             e lt. 

5. KESIMPULAN

Be l rda sa rka n      ha sil      da ri  h ip ote lsis  

p e lne l lit ia n  se l rta  ha sil a na lis is da ta  p enl        ellit ia n 

me lnge lna i  Pola  Asuh  Otorite lr  da n  Regl     ula si 

Eml        osi denl     ga n Sibling Rivalry , ma ka  

Be l rda sa rka n      ha sil     p e lnell       it ia n     yang 

d ila ku ka n  pa da   h ip o tesl          is  k etl       iga ,  H ip o telsis 

ketl       iga     dila kuka n   menl             gguna ka n    me ltode l

dida pa tka n kesl          impula n:

1 . Terl         da pa t penl             ga ruh ya ng sign if ika n a nta ra

mult i  va rietl  se lderl         ha na ,  va ria bell  Re lgu la si Pola  Asuh Otori terl  terl         ha da p Sibling Rivalry

Elmosi de lnga n  Siblin g  Riva lry. Dipe l rolehl   r 

se lbe lsa r  0,371  da n  p  <  0,05.  Da la m  a rti 

ke lpa da  reml  a ja  di Kecl           a ma ta n Te lbe lt. 
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l  

2 . Te l rda pa t p e ln ga ru h ya n g sign if ik a n  a n ta ra  

Re gl             u la si  El m o si  te l rha da p   Sibl ing   Riva lry

ya n g sign if ika n  pa da  Re l ma ja  d i Ke lca ma ta n

Tebl             etl       . 

3 . Tida k te lrda pa t penl     ga ruh a nta ra  Pola  Asuh

Bro o k s, J . (2 0 11 ). Th e l     pro c esl          s o f  pa re nl         ting . Alih

ba ha sa      Ra h ma t     Fa ja r,     p enl             yunting 

Se lka rta j i. Yo gya ka rta   :   Pu sta ka   Pe l la ja r.  

Ch o lid ,   N. S .   2 00 4 .   M e nl             genl        a li   stresl          s 

a na k   &    re la k sin ya .    Ja ka rta :     Bu k u 

Popule lrN ir ma la  

Otoriterl  da n    Re lgu la si    Eml  osi    terl         ha da p Da ma ya nt i M. (2011 ). Ma sa la h Me lnta l 

Sibling   Rivalry   ya ng   sign if ika n   kepl     a da Eml  osiona l  pa da   Re lma ja   :  De ltekl             si  da n

reml        a ja  di Kecl     a ma ta n Tebl     etl       .
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