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ABSTRAK

Stunting pada anak balita, akibat kekurangan gizi kronis sejak dalam kandungan,
berdampak pada kesehatan dan perkembangan kognitif anak serta potensi kerugian
ekonomi jangka panjang. Di Indonesia, prevalensi stunting mencapai 21,6% pada tahun
2022. Kekurangan zat besi dan kalori pada ibu hamil adalah faktor utama penyebab
stunting, dengan 48,6% ibu hamil mengalami anemia. Banyak ibu hamil kekurangan
informasi gizi yang mudah diakses. Klinik Hilda Alnaira di Koja, Jakarta Utara, menghadapi
tantangan dalam memberikan rekomendasi gizi secara manual yang tidak efisien dan kurang
personalisasi. Penelitian ini bertujuan mengembangkan aplikasi mobile "NutriCare" untuk
membantu ibu hamil memantau asupan kalori dan zat besi. Aplikasi berbasis android ini
dikembangkan dengan metode prototipe, antarmuka yang mudah digunakan, fitur relevan, diuji
dengan metode black box, dan dioptimalkan sebelum implementasi penuh. Aplikasi ini membantu
meningkatkan pemahaman ibu hamil tentang gizi dan mendukung kesehatan ibu serta
perkembangan janin dalam upaya pencegahan stunting.

Kata kunci : Stunting, kalori, zat besi, aplikasi mobile, prototipe

ABSTRACT

Stunting in children under five, due to chronic malnutrition since in the womb, has an impact on
children's health and cognitive development as well as the potential for long-term economic losses.
In Indonesia, the prevalence of stunting will reach 21.6% in 2022. Iron and calorie deficiency in
pregnant women is the main factor causing stunting, with 48.6% of pregnant women experiencing
anemia. Many pregnant women lack easily accessible nutritional information. The Hilda Alnaira
Clinic in Koja, North Jakarta, faces challenges in providing manual nutritional recommendations
that are inefficient and lack personalization. This research aims to develop the "NutriCare" mobile
application to help pregnant women monitor calorie and iron intake. This Android-based
application was developed using a prototype method, easy-to-use interface, relevant features, tested
using the black box method, and optimized before full implementation. This application helps
increase pregnant women's understanding of nutrition and supports maternal health and fetal
development in efforts to prevent stunting.
Keyword : Stunting, calorie, iron, mobile application, prototype

62 IKRAITH-INFORMATIKA Vol 9 No 1 Maret 2025



10.37817/ikraith-informatika.v9i1

1. PENDAHULUAN

Stunting adalah keadaan gagal tumbuh
pada anak balita yang disebabkan oleh
kekurangan gizi kronis sejak masa
kehamilan. yang berdampak pada
peningkatan kerentanan penyakit dan
penurunan kemampuan kognitif (Mulidah
et al., 2023). Kekurangan gizi pada ibu
hamil, seperti kurangnya asupan zat besi
dan kalori, dapat  mengganggu
pertumbuhan janin dan meningkatkan
risiko kelahiran prematur serta berat
badan lahir rendah bahkan stunting.

Kementerian Kesehatan  Republik
Indonesia telah mengambil  langkah
pencegahan stunting dengan memenuhi
kebutuhan gizi sejak masa kehamilan
(Analisis Keparlemenan Pusat Analisis
Keparlemenan Badan Keahlian DPR
Badan Keahlian DPR RI Gd Nusantara |
Ltetal., n.d.).

Namun, saat ini Klinik Hilda Alnaira
belum memiliki ~sistem yang dapat
membantu ibu hamil dalam menu
makanan yang kaya akan gizi. Pemberian
rekomendasi menu makanan masih
dilakukan secara manual dengan mencatat
di kertas. Pendekatan ini memiliki
beberapa kelemahan, salah satunya adalah
kerentanan terhadap kehilangan dan
kerusakan data, yang dapat
mengakibatkan  hilangnya  informasi
penting tentang kebutuhan gizi ibu hamil.

Oleh karena itu, Aplikasi "NutriCare"
dapat memberikan rekomendasi menu
makanan bergizi kepada ibu hamil secara
otomatis, meningkatkan kesadaran akan
pentingnya nutrisi selama kehamilan, dan
memastikan kebutuhan gizi terpenuhi
khusunya pemenuhan kalori dan zat besi
untuk mendukung pertumbuhan janin

yang optimal. Metode  prototipe
digunakan dalam pengembangan aplikasi
ini untuk  memastikan  kebutuhan

pengguna terpenuhi dengan baik (Maylia
Suhendro et al., n.d.).

Dengan aplikasi "NutriCare,"
diharapkan dapat meningkatkan
kesadaran dan pemahaman ibu hamil
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mengenai pentingnya pemenuhan gizi,
sehingga mengurangi angka stunting di
Indonesia.

2. LANDASAN TEORI

2.1 Aplikasi

Menurut (Oktaviani, 2023) Aplikasi
dapat didefinisikan sebagai perangkat
lunak yang beroperasi pada suatu sistem
tertentu dan berfungsi untuk mendukung
berbagai aktivitas yang dilakukan oleh
manusia.

2.2 Stunting

Menurut (Wayan Dian Ekayanthi et
al., 2019) stunting atau kekurangan gizi
kronis adalah bentuk lain dari kegagalan
pertumbuhan akibat gizi buruk yang
berlangsung dalam jangka waktu lama,
berbeda dengan kekurangan gizi akut.
Stunting dapat terjadi sebelum kelahiran
dan biasanya disebabkan oleh asupan gizi
yang tidak memadai selama kehamilan,
pola asuh makan yang buruk, serta
rendahnya kualitas makanan, yang sering
kali disertai dengan frekuensi infeksi yang
tinggi, sehingga menghambat
pertumbuhan. Sedangkan menurut (Dwi
et al., 2023) Stunting merupakan masalah
gizi yang serius, berhubungan dengan
pertumbuhan dan perkembangan anak
balita.  Salah satu faktor yang
berkontribusi terhadap stunting adalah
kondisi ibu sebelum kehamilan, asupan
gizi selama kehamilan, serta berat dan
tinggi badan ibu.

2.3 Android

Menurut (Mardian et al., 2021)
Android adalah sistem operasi yang
dirancang untuk perangkat mobile

dilengkapi dengan middleware (mesin
virtual) serta beragam aplikasi utama.
Android dibangun dari modifikasi kernel
Linux dan awalnya dikembangkan oleh
perusahaan bernama Android Inc.

2.4 Metode Prototype
Proses dimulai dengan mengumpulkan
kebutuhan. Pengembang dan klien bertemu
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untuk menetapkan tujuan umum perangkat
lunak, mengidentifikasi semua kebutuhan
terkait input, format output, dan tampilan
antarmuka. Setelah itu, dilakukan
perancangan cepat yang kemudian akan diuji
dan  dievaluasi  berdasarkan hasilnya.
(Pressman, 2002).

2.5 Flutter

Menurut (Hendriawan et al., 2021) Flutter
adalah SDK (Software Development Kit)
untuk aplikasi mobile yang memungkinkan
pengembangan aplikasi Android dan iOS dari
satu codebase dengan performa tinggi. Hal ini
berarti kita hanya perlu mempelajari Flutter
untuk membuat aplikasi mobile di kedua
platform tersebut. Versi pertama Flutter
dikenal sebagai "Sky" dan awalnya beroperasi
di sistem operasi Android. Flutter secara resmi
diperkenalkan pada Dart Developer Summit
tahun 2015, dengan tujuan untuk merender
grafis secara konsisten hingga 120 fps.

2.6 Strapi

Menurut (Sanjaya, 2021) Strapi adalah
content management system (CMS) yang
fleksibel dan bersifat open-source, yang
memungkinkan pengembang untuk
menggunakan alat dan framework favorit
mereka. Selain itu, Strapi juga memudahkan
editor dalam mengelola dan mendistribusikan
konten.

2.7 UML

Unified Modeling Language (UML)
adalah sebuah bahasa visual yang berfungsi
untuk memodelkan dan berkomunikasi
tentang suatu sistem dengan memanfaatkan
diagram serta teks pendukung yang relevan..
(Ghofur et al., 2020).

3. METODOLOGI

3.1 Objek Penelitian

Objek dari judul penelitian di atas
adalah pengembangan dan implementasi
aplikasi NutriCare, yang merupakan
aplikasi pemantau gizi khusus untuk ibu
hamil. Aplikasi ini dirancang untuk
membantu ibu hamil memantau asupan
kalori dan zat besi mereka, dengan tujuan
utama mencegah stunting pada anak-anak.
Dengan demikian, fokus utama dari
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penelitian ini adalah aplikasi NutriCare itu
sendiri

3.2 Metode Pengumpulan Data

a) Studi Liteatur
Tahapan studi literatur meliputi
tinjauan komprehensif terhadap
literatur ilmiah relevan yang
diperoleh dari website, artikel dan
jurnal ilmu monitoring.

b) Observasi
Observasi di klinik merupakan
langkah kunci dalam tahap
penelitian untuk pengembangan
aplikasi pemantau gizi bagi ibu
hamil. Melalui observasi tersebut,
peneliti dapat mengamati
interaksi antara ibu hamil dan
tenaga medis, serta dinamika
komunikasi yang terjadi di
lingkungan klinis.

¢) Wawancara
Pada tahap wawancara peneliti
akan  mengajukan  beberapa
pertanyaan pada ibu hamil dan
pemilik klinik terkait kebutuhan
informasi gizi dan pengembangan
aplikasi pemantau gizi.

d) Kuesioner
Kuesioner online akan disebarkan
kepada ibu hamil. Kuesioner akan
dirancang untuk mengumpulkan
informasi = tentang  preferensi
pengguna terkait Aplikasi.

3.3 Metode Pengembangan

Penelitian pengembangan ini
menggunakan model prototype dengan
tahapan yang dimulai dari analisis
kebutuhan, perancangan prototyping,
pengkodean, implementasi, dan
pemeliharaan. Adapun tahapan
perancangan yang dilakukan dalam
penelitian ini sebagai berikut.
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Metode Prototipe

@ Perancangan
? 3] Analie2 keputunan pratotype

Menentukan topik l
penelitian Mo Pembuatan kode
prototipe aplikasi

L) o =F

Fengumpulan data Yes Uji coba internal

Uji coba lanjutan dan
perbaikan

Identifikasi masalah ——

Implementasi sistem
dengan melakukan
maintance

Gambar 1. Kerangka Berpikir

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Analisis Fishbone
(Putu Widnyana et al., 2022) Analisis
diagram Fishbone (atau Ishikawa) adalah
metode terstruktur yang memungkinkan
analisis  lebih  mendalam  untuk
mengidentifikasi berbagai penyebab dari
masalah, ketidaksesuaian, dan
kesenjangan yang sedang diteliti.
4.2 Perancangan Sistem
Perancangan  sistem - aplikasi
pemantau gizi ibu  hamil melibatkan
pemodelan berorientasi objek
menggunakan UML. Proses aplikasi yang
diusulkan dijelaskan melalui use case,
activity diagram dan class diagram

1. Use Case Diagram
Menurut (Setyo Efendi et al.,
2020) Use case diagram
merupakan model yang
menggambarkan  fungsionalitas
sistem, melibatkan aktor dan use
case atau layanan, serta beberapa
fungsi. yang tersedia oleh sistem
untuk penggunanya.
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Gambar 2. Use Case

Pada gambar 2 menggambarkan
interaksi antara dua aktor utama,
Admin dan User, dengan berbagai
fungsionalitas dalam  sebuah
sistem.

Activity Diagram

Activity Diagram bahwa
menyajikan gambaran langkah-
langkah atau aktivitas yang terjadi
dalam suatu proses.

User Sistem

[ nout dats kehamilan J——-[r\.'ergc\ama-a.enam.an]

Mendapat informasi Menentukan kategori giz;
[ kalegori gizi ]' kehamilan
lemifih menu makanan

Menampilkan referensi
menu makanan

Menghitung jumiah asupan

Gambar 3. Activity Diagram

Menggambarkan proses interaksi
antara "User" dan "Sistem" dalam
pengolahan data kehamilan dan
informasi  gizi yang sesuai.
Dimulai dengan user yang
melakukan register atau login,
jika berhasil login, user akan
memasukkan data kehamilan.
Sistem kemudian mengolah data
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tersebut dan menentukan kategori
gizi  kehamilan. Berdasarkan
kategori gizi yang ditentukan,
sistem menampilkan referensi
menu makanan yang sesuai. User
kemudian memilih menu
makanan dari referensi yang
diberikan, dan sistem menghitung
jumlah asupan harian berdasarkan
pilihan tersebut. Proses berakhir
setelah jumlah asupan dihitung
oleh sistem.

Class Diagram

Class Diagram menunjukkan
hubungan antar kelas serta
memberikan penjelasan
mendetail tentang setiap kelas
dalam model desain suatu sistem.
Diagram ini juga menampilkan
aturan-aturan ~ serta  tanggung
jawab  setiap entitas  yang
mempengaruhi perilaku sistem.
(Kesehatan et al., 2022).

Gambar 4. Class Diagram

Pada gambar diatas
menggambarkan struktur data dan
hubungan antar kelas dalam
sistem yang berkaitan dengan
manajemen pengguna, kategori
aktivitas, IMT, trimester,
makanan, dan catatan kalori.
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4.3 Implementasi Sistem

Setelah melalui tahap perancangan dan
desain sistem, langkah berikutnya adalah
tahap implementasi. Pada tahap ini, hasil
desain diimplementasikan ke dalam
bahasa pemrograman  menggunakan
Flutter.

Sign In

username / email

password °©

Belum punya akun? Sign Uy

Lupa password? Reset

Gambar 5. Login

Calculator

Mulai Kehamilan

{7/1/2024 21:42:00 J

Usia
28

Berat badan (kg)

55.0

Tinggi badan (cm)

165.0

Faktor Aktivitas

Ekstra aktif

h O B &

Gambar 6. Inputan Kalkulator Kalori
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Kalkulator ini menghitung kebutuhan
kalori dengan memperhatikan usia, berat
badan, tinggi badan, dan aktivitas. Selama
kehamilan, kalori tambahan diperlukan
untuk mendukung pertumbuhan janin.
Langkah-langkahnya meliputi:

1) Menghitung IMT dengan rumus
berat badan dalam kg dibagi tinggi
badan dalam m dikuadratkan.

2) Kilasifikasi IMT sesuai kategori
umum.

3) Menghitung Basal Metabolic Rate
(BMR) dengan rumus Mifflin-St
Jeor: BMR = (10 x BB) + (6.25 x
TB) - (5 x usia) — 161 (Dan et al.,
2018).

4) Menghitung Total Daily Energy
Expenditure  (TDEE) = dengan
mengalikan BMR.

5) Menambahkan kalori berdasarkan
trimester kehamilan (Kasmara et
al., 2023).

Calculator

Trimester Pertama

2517.47 Kal

)

Trimester pertama, minggu

Trimester Kedua

Trimester Ketiga

NEDID AT K -l
2632.47 Kal

Irimester ketiga, minggu ke

f 0 B a

Gambar 7. Hasil Kalkulator Kalori
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< Makanan

Sup Ayam

Kalori: 150.0 ZatBesi: 1.0 mg
Porsi 1 mangkuk (sekitar
250 ml)

Nasi Putih

Kalori : 260.( ZatBesi: 1.5 mg
Porsi 1 mangkuk (sekitar
200 gram)

Nasi Merah

Kalori: 220.( Zat Besi: 2.5 mg
Porsi 1 mangkuk (sekitar
200 gram)

Gambar 8. Rekomendasi Menu Makanan

Riwayat
Konsumsi

Sup Ayam
Kalori : 15¢ Zat Besi: 1.0 mg

Porsi 1 mangkuk (sekitar
250 ml)

®© 21:41:06

Tahu

Kalori: 76.0 Zat Besi: 5.4 mg

Porsi 100 gram (sekitar 2-3
potong tahu ukuran sedang)

© 21:41:02

&
A 0 B &

Gambar 9. Riwayat Konsumsi
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Track Record

Overview Hari

H August 2024 ~ < >
Ini ’

S M T W T F S

Friday, 8/2/2024 ! z 3

4 6 7 8 9 10

Trimester Pertama

Minggu Ke-5

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

Target Kalori Zat Besi 25 26 27 28 29 30 31
226.00/ 6.40 /

2517.47 27.00

Zat be

Monday, 8/5/2024

Riwayat Trimester Pertama
Kon... .msi Minggu Ke-5
5
" B & L Bl &

Gambar 12. Track Record

Gambar 10. Overview Harian

Profile
5. KESIMPULAN
Penelitian ini menyimpulkan bahwa
penggunaan aplikasi "NutriCare" dapat
icah secara signifikan meningkatkan efisiensi

dan  akurasi - dalam  memberikan
rekomendasi ‘menu makanan bagi ibu
hamil di Klinik Hilda Alnaira. Aplikasi ini

ica123@gmail.com

& EditProfile > diharapkan dapat membantu mengatasi
masalah pencatatan manual, memastikan
@i ChangePassword > kebutuhan gizi ibu hamil terpenuhi, dan
berkontribusi pada pencegahan stunting
[ Logout > pada anak.

DAFTAR PUSTAKA
§ Delete Account ¥ Analisis Keparlemenan Pusat Analisis
Keparlemenan Badan Keahlian DPR
Badan Keahlian DPR RI Gd Nusantara |

f B & Lt, P. R., Nusantara Lt, G. I., Jend Gatot
Subroto JI Jend Gatot Subroto, J., & Rini

Gambar 11. Tampilan Profile Puji Lestari, T. (n.d.). STUNTING DI
INDONESIA: AKAR MASALAH DAN
SOLUSINYA.

Dan, J., Berbasis, H.-B., Pahrizal, A., &
Arizona, P. (2018). DESAIN APLIKASI
UNTUK MENGHITUNG
KEBUTUHAN  KALORI  HARIAN
DENGAN ALGORITMA MIFFLIN-ST.
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