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ABSTRAK 

Pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nge$tahu$i hu$bu$ngan antara e$fikasi diri dan du$ku$ngan sosial de$ngan 

re$silie$nsi akade$mik pada siswa se$kolah me$ne$ngah di De$pok. Pe$ne$litian ini me$nggu$nakan me$tode $ 

ku$antitatif de$ngan ju$mlah popu$lasi se$banyak 320 siswa. Sampe$l dalam pe$ne$litian ini se$banyak 175 

siswa be$ru$sia 14-16 tahu$n yang dipilih de$ngan te$knik simple$ random sampling. Me$tode $ 

pe$ngu$mpu$lan data me$nggu$nakan  skala like$rt yang me$ncaku$p skala re$silie$nsi akade$mik, skala 

e$fikasi diri, dan skala du$ku$ngan sosial. Pe$ngolahan data dilaku$kan me$nggu$nakan program JASP 

0.19.1.0 for Windows. Hasil analisis data me$lalu$i u$ji bivariate$ corre$lation me$nu$nju$kkan adanya 

hu$bu$ngan signifikan antara e$fikasi diri de$ngan re$silie$nsi akade$mik se$rta antara du$ku$ngan sosial 

de$ngan re$silie$nsi akade$mik pada siswa se$kolah me$ne$ngah. Hasil analisis me$nggu$nakan me$tode $ 

ste$pwise$ me$nu$nju$kkan bahwa e$fikasi diri me$miliki kontribu$si yang le$bih dominan te$rhadap 

re$silie$nsi akade$mik. 

Kata Kunci : Resiliensi Akademik, Efikasi Diri, Dukungan Sosial 

 

ABSTRACT 

This stu$dy aims to de$te$rmine$ the$ re $lationship be$twe $e $n se$lf-e$fficacy and social su$pport with acade$mic 

re $silie$nce$ in high school stu$de$nts. This stu$dy u$se $s a qu$antitative$ me$thod with a popu$lation of 320 

stu$de$nts. The$ sample$ in this stu$dy was 175 stu$de$nts age$d 14-16 ye$ars with a random sampling 

te$chniqu$e $. The$ data colle$ction me$thod u$se $s a Like$rt scale$ mode$l, name$ly the$ acade$mic re$silie$nce$ 

scale$, se$lf-e$fficacy scale$, and social su$pport scale$. Data proce$ssing in this stu$dy u$se $d the$ JASP 

0.19.1.0 for Windows program. Base$d on the$ re$su$lts of data analysis throu$gh the$ bivariate $ 

corre $lation te$st, it was fou$nd that the$re $ was a re$lationship be$twe $e $n se$lf-e$fficacy and acade$mic 

re $silie$nce$ in high school stu$de$nts and the$re $ was a re $lationship be$twe $e $n social su$pport and acade$mic 

re $silie$nce$ in high school stu$de$nts. The$ re $su$lts of the$ analysis u$sing the$ ste$pwise $ me $thod showe $d that 

se $lf-e$fficacy had a more$ dominant contribu$tion to acade$mic re$silie$nce$. 
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1. PENDAHULUAN 

Masa re$maja ame$rupakan satu 

tahapan pe$rke$mbangan pe$nu$h 

tantangan ,ditandai de$ngan be$rbagai 
be$rbagai pe$ru$bahan fisik, sosial dan 

e$mosionalyang dapat me$mpe$ngaru$hi 

ke$se$jahte$raan psikologis individu $ 

(Santrock, 2021). G stanle$y Hall 
(1904) me$nye$bu$t masa re$maja 

se$bagai pe$riode$ “badai dan stre$ss” 

dimana individu$ akan me$ngalami  
ke$tidakpastian se$rta tantangan dalam 

be$rbahgai aspe$k ke$hidu$pan (Jannah, 

2016). 

Be$rdasarkan su$rve$i Indone$sia-
National Adole$sce$nt Me$ntal He$alth 

Su$rve$y  (I-NAMHS),  satu$ dari tiga 

re$maja Indone$sia (34,9%) atau$ se$tara 
de$ngan 15,5 ju$ta re$maja Indone$sia 

me$ngalami se$tidaknya  satu$ masalah 

ke$se$hatan me$ntal te$rmasu$k 
ke$ce$masan dan  stre$ss akade$mik 

(Ce$nte$r for Re$produ$ctive$ He$alth, 

2022). Be$be$rapa faktor yang dapat 

me$mpe$ngaru$hi re$sile$nsi akade$mik 
siswa adalah e$fikasi diri dan 

du$ku$ngan sosial. E$fikasi diri yang 

me$ru$ju$k pada ke$yakinan individu $ 
te$rhadap ke$mampu$annya u$ntu$k 

me$ncapai tu$ju$an akade$mik (Bandu$ra, 

1997), se$rta du$ku$ngan sosial dari 
ke$lu$arga, te$man dan gu$ru$, dapat 

me$mbantu$ siswa me$nghadapi 

tantangan akade$mik de$ngan le$bih 

baik (Taylor, 2015).  

Pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an u$ntu$k 

me$ngu$ji hu$bu$ngan antara e$fikasi diri 

dan du$ku$ngan sosial de$ngan re$sile$nsi 
akade$mik pada siswa se$kolah 

me$ne$ngah X di de$pok.  

2. LANDASAN TEORI 

RESILIENSI AKADEMIK 

Re$silie$nsi adalah ke$mampu$an 
individu$ u$ntu$k be$rtahan dan 

be$radaptasi te$rhadap situ$asi-situ$asi 

yang su$lit, se$rta ke$mampu$an u$ntu$k 

me$re$spon se$cara se$hat dan produ$ktif 
ke$tika be$rhadapan de$ngan ke$su$litan 

yang ada (Re$ivich dan Shatte$ 2002). 

Me$nu$ru$t Cassidy (2016), re$silie$nsi 
akade$mik adalah su$atu$ ke$mampu$an 

individu$ u$ntu$k dapat me$ningkatkan 

ke$be$rhasilan dalam hal pe$ndidikan 

walau$pu$n se$dang me$ngalami 
ke$su$litan dalam bidang 

akade$miknya. Se$dangkan Martin dan 

Marsh (2003) me$ngatakan bahwa 
re$silie$nsi akade$mik adalah 

ke$mampu$an se$cara e$fe$ktif 

me$nghadapi ke$mu$ndu$ran atau$ 
ke$jatu$han, stre$s atau$ te$kanan dalam 

lingku$ngan akade$mis. 

Dari pe$nge$rtian diatas dapat 

disimpu$lkan bahwa re$silie$nsi 
akade$mik adalah ke$mampu$an 

individu$ u$ntu$k dapat be$rtahan, 

be$radaptasi dan dapat me$ningkatkan 
ke$be$rhasilan se$rta me$re$spon se$cara 

se$hat, produ$ktif dan e$fe$ktif dalam 

me$nghadapi ke$su$litan, ke$jatu$han, 

stre$ss atau$ te$kanan dalam lingku$ngan 

akade$mis. 

Aspe$k-aspe$k re$sile$nsi akade$mik 

me$nu$ru$t Martin dan Marsh (2003) 

me$ncaku$p  

a. Ke$pe$rcayaan diri, 

b. Kontrol 

c.  Pe$ngu$asaan diri 

d. Komitme$n  

EFIKASI DIRI  

Me$nu$ru$t Bandu$ra (1997),  
“e$fikasi diri me$ru$pakan ke$yakinan 

yang dipe$gang se$se$orang te$ntang 

ke$mampu$annya dan ju$ga hasil yang 
akan dipe$role$h dari ke$rja ke$rasnya 

yang akan me$mpe$ngaru$hi cara 

individu$ be$rpe$rilaku$”. E$fikasi diri 
be$rpe$ran pe$nting dalam me$ne$ntu$kan 

se$be$rapa gigih individu$ dalam 

me$nghadapi ke$su$litan akade$mik 

(Schu$ck & Pajare$s, 2002). Se$dangkan 
Corsini (1994) me$ngatakan e$fikasi 
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diri yaitu$ se$bagai ke$yakinan 

se$se$orang te$rhadap ke$mampu$annya 

u$ntu$k be$rhasil dalam tu$gas atau$ 
situ$asi te$rte$ntu$, me$nu$ru$t Baron, 

Robe$rt A. & Byrne$, Donn 

(2004) e$fikasi diri adalah ke$yakinan 
se$se$orang akan ke$mampu$an atau$ 

kompe$te$nsinya atas kine$rja tu$gas 

yang dibe$rikan, me$ncapai tu$ju$an atau$ 

me$ngatasi se$bu$ah hambatan. 
Be$rdasarkan pe$nge$rtian be$be$rapa 

te$ori diatas maka dapat disimpu$lkan 

bahwa e$fikasi diri adalah ke$yakinan 
se$se$orang te$rhadap ke$mampu$annya 

u$ntu$k dapat be$rhasil dalam me$ncapai 

tu$ju$an. Aspe$k-aspe$k e$fikasi diri 
me$nu$ru$t Corsini (1994), yaitu$:   

a. Kognitif 

b. Motivasi 

c.  Afe$ksi 
d. Se$le$ksi. 

 

DUKUNGAN SOSIAL 

Du$ku$ngan sosial me$ru$pakan 

faktor pe$nting dalam me$ningkatkan 
re$sile$nsi akade$mik siswa (Cohe$n dan 

Syne$ 1985).  Sarafino & Smith (2011) 

me$ngatakan du$ku$ngan sosial dapat 
diartikan se$bagai ke$nyamanan, 

pe$rhatian, atau$pu$n bantu$an yang 

dite$rima individu$ dari orang lain, 

dimana orang lain disini bisa be$rarti 
individu$ se$cara pe$rse$orangan atau$pu$n 

ke$lompok. Se$dangkan Taylor (2015) 

me$ngatakan bahwa du$ku$ngan sosial 

adalah informasi dari orang yang 
dicintai dan dipe$du$likan, dihormati 

dan dihargai, se$rta bagian dari 

hu$bu$ngan dan ke$wajiban be$rsama. 
Dari pe$nge$rtian  para ahli diatas dapat 

disimpu$lkan bahwa du$ku$ngan sosial 

adalah be$rbagai be$ntu$k ke$nyamanan, 

pe$rhatian, atau$ bantu$an yang dite$rima 
individu$ dari orang yang dicintai, 

dihormati dan dihargai, baik dari 

individu$ pe$rorangan mau$pu$n 
ke$lompok yang dapat me$mpe$ngaru$hi 

ke$se$jahte$raan individu$. 

Sarafino & Smith (2011)  

me$nge$lompokkan diku$ngan sosial 

me$njadi e$mpat dime$nsi, yaitu $ 
me$nge$mu$kakan du$ku$ngan sosial 

me$lipu$ti e$mpat dime$nsi, yaitu$ :  

a. Du$ku$ngan e$mosional atau$ 

pe$nghargaan, 

b. Du$ku$ngan nyata atau$ 

instru$me$ntal 

c. Du$ku$ngan Informasi,  

d. Du$ku$ngan pe$rsahabatan.  

3. METODE PENELITIAN  

Pe$ne$litian ini me$nggu$nakan 

me$tode$ ku$antitatif de$ngan de$sain 

kore$lasi. Popu$lasi pe$ne$litian adalah 
siswa ke$las X disalah satu$ se$kolah 

me$ne$ngah di De$pok de$ngan ju$mlah 

320 siswa. Te$knik simple$ random 
sampling digu$nakan u$ntu$k me$milih 

175 siswa se$bagai sample$. Te$rdapat 

tiga variabe$l, variabe$l te$rikat yaitu$ 

re$silie$nsi akade$mik dan  variabe$l 
be$bas yaitu$ e$fikasi diri dan du$ku$ngan 

sosial.  Me$tode$ pe$ngu$mpu$lan data 

yang digu$nakan dalam pe$ne$litian ini 
yaitu$ me$tode$ skala yaitu$ Skala 

Re$silie$nsi Akade$mik, Skala E$fikasi 

Diri dan Skala Du$ku$ngan Sosial.  

Instru$me$n pe$ne$litian 

me$nggu$nakan skala Like$rt de$ngan 

lima alte$rnatif u$ntu$k me$ngu$ku$r 

re$sile$nsi akade$mik. e$fikasi diri, dan 
du$ku$ngan sosial. Analisa data 

dilaku$kan de$ngan u$ji bivariate$ 

corre$lation yang be$rtu$ju$an u$ntu$k 
me$ncari kore$lasi atau$ hu$bu$ngan 

antara e$fikasi diri dan du$ku$ngan sosial 

de$ngan re$silie$nsi akade$mik, dan 

me$nggu$nakan mu$ltivariate$ 
corre$lation u$ntu$k me$nge$tahu$i 

hu$bu$ngan dari ke$tiga variabe$l se$cara 

be$rsamaan se$rta me$nggu$nakan 

program JASP 0.19.1.0. 
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4. PEMBAHASAN   

Be$rdasarkan hasil analisa data 

bivariate$ corre$lation yang dilaku$kan 

me$nu$nju$kkan bahwa te$rdapat 
hu$bu$ngan yang positif antara 

re$silie$nsi akade$mik de$ngan e$fikasi 

diri pada siswa se$kolah me$ne$ngah, 

de$ngan skor kore$lasi r = 0.777, p 
<0.001. te$mu$an ini me$ngindikasikan 

bahwa se$makin tinggi re$silie$nsi 

akade$mik pada siswa maka se$makin 
tinggi ju$ga e$fikasi diri pada siswa. 

Se$lanju$tnya u$ntu$k hu$bu$ngan antara 

du$ku$ngan sosial de$ngan re$silie$nsi 

akade$mik me$nu$nju$kkan bahwa 
te$rdapat hu$bu$ngan yang positif 

antara re$silie$nsi akade$mik de$ngan 

du$ku$ngan sosial pada siswa se$kolah 
me$ne$ngah, de$ngan skor kore$lasi r = 

0.494, p <0.001. te$mu$an ini 

me$ngindikasikan bahwa se$makin 
tinggi re$silie$nsi akade$mik pada siswa 

maka se$makin tinggi ju$ga du$ku$ngan 

sosialnya. 

U$ntu$k analisis data re$gre$si 

be$rganda mu$ltivariate$ corre$lation 
yang me$nu$nju$kkan bahwa te$rdapat 

hu$bu$ngan antara e$fikasi diri dan 

du$ku$ngan sosial me$mbe$rikan 
kontribu$si se$be$sar 60.6% (R Squ$are$ 

= 0.606 × 100%) te$rhadap re$silie$nsi 

akade$mik, te$mu$an ini 

me$ngindikasikan bahwa se$makin 
tinggi re$silie$nsi akade$mik pada siswa 

maka se$makin tinggi ju$ga e$fikasi diri 

dan du$ku$ngan sosial pada siswa. 

Pada hasil analisis se$lanju$tnya 
yaitu$ de$ngan me$nggu$nakan me$tode $ 

analisis data ste$pwise$ me$nu$nju$kkan 

bahwa kontribu$si e$fikasi diri yaitu $ 
se$be$sar 60.3% (R squ$are$= 0.603 x 

100%) dan du$ku$ngan sosial se$be$sar 

0.3%. Hal ini me$nu$nju$kkan bahwa 

e$fikasi diri me$mbe$rikan kontribu$si 
yang be$sar te$rhadap re$silie$nsi 

akade$mik.  

5. KESIMPULAN 

a.  Te$rdapat hu$bu$ngan positif 

antara e$fikasi diri de$ngan 

re$silie$nsi akade$mik pada siswa 
se$kolah me$ne$ngah.  

b. Te$rdapat  hu$bu$ngan yang positif 

antara du$ku$ngan sosial de$ngan 

re$silie$nsi akade$mik pada siswa 
se$kolah me$ne$ngah. 

c. E$fikasi diri me$miliki kontribu$si 

yang le$bih dominan te$rhadap 
re$sile$nsi akade$mik dibandingkan 

du$ku$ngan sosial.   
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